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AANNDDIIAAMMOO  IINNCCOONNTTRROO  AA  GGEESSÙÙ  

 
RIT.: ANDIAMO CON GIOIA INCONTRO AL SIGNORE CHE 

VIENE PER NOI. 
 
L'hanno annunciato i profeti: il Signore viene tra noi. 
Pace sarà qui sulla terra, il Signore ci salverà. (Rit.) 
 
Lungo il Giordano il Battista grida a tutti con grande ardor: 
“La Sua strada prepariamo, il Signore presto verrà”. (Rit.) 
 
Piena di grazia è Maria, per noi dice il Suo sì: 
nella preghiera Ella attende la venuta del Salvator. (Rit.) 
 
Magi e pastori son venuti a vedere il bimbo Gesù. 
“Gloria a Dio e pace in terra” han cantato gli angeli in cor. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 

CCIIEELLII  EE  TTEERRRRAA  NNUUOOVVAA  

 
RIT.: CIELI E TERRA NUOVA IL SIGNOR DARÀ, 

IN CUI LA GIUSTIZIA SEMPRE ABITERÀ. 
 
Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà; 
il Tuo giudizio finale sarà la carità. (Rit.) 
 
Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem 
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. (Rit.) 
 
Il Suo è regno di vita, di amore e di verità; 
di pace e di giustizia, di gloria e santità. (Rit.) 
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DDIIOO  SS''ÈÈ  FFAATTTTOO  CCOOMMEE  NNOOII    

 
Dio s’è fatto come noi per farci come Lui. 
 
RIT.: VIENI, GESÙ, RESTA CON NOI, RESTA CON NOI! 
 
Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria. (Rit.) 
 
Tutta la storia Lo aspettava, il nostro Salvatore. (Rit.) 
 
Egli era un uomo come noi e ci ha chiamato amici. (Rit.) 
 
Egli ci ha dato la Sua vita, insieme a questo pane. (Rit.) 
 
Noi che mangiamo questo pane saremo tutti amici. (Rit.) 
 
Noi che crediamo nel Suo amore vedremo la Sua gloria. (Rit.) 
 
Vieni Signore in mezzo a noi, resta con noi per sempre. (Rit.) 
 
 

HHAA  MMAANNDDAATTOO  UUNNAA  LLUUCCEE  

 
RIT.: HA MANDATO UNA LUCE PER GUIDARCI DA LUI,  
  PER GUIDARCI DA LUI.  

HA MANDATO UNA LUCE PER GUIDARCI DA LUI,  
ALLELUIA, ALLELUIA. 

  
Non avere paura, guarda avanti a te;  
guarda avanti a te. 
Ha mandato una luce  
per guidarci da Lui, Alleluia, Alleluia. (Rit.) 
 
Non ti devi fermare, il Signore è con te;  
il Signore è con te. 
Ha mandato una luce  
per guidarci da Lui, Alleluia, Alleluia. (Rit.) 
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LL''AANNGGEELLOO  DDEELL  SSIIGGNNOORREE  

 
L’angelo del Signore è apparso a Maria 
e Le ha annunciato la parola di Dio. 
 
RIT.: NOI CANTIAMO AL SIGNORE UN CANTICO NUOVO 

ALLELUIA ALLELUIA ALLELUIA! 
 
Ecco che Maria è diventata madre, 
partorendo un figlio per la nostra salvezza. (Rit.) 
 
Beata sei Maria perché hai creduto: 
in Te si compie la parola di Dio. (Rit..) 
 

MMAARRAANNAATTHHÀÀ  

 
RIT.:   MARANATHÀ, VIENI SIGNOR! VERSO TE,  

GESÙ, LE MANI NOI LEVIAM.  
MARANATHÀ, VIENI SIGNOR! PRENDICI CON TE  
E SALVACI SIGNOR. 

  
Guardo verso le montagne,  
donde mi verrà il soccorso? 
Il soccorso vien da Dio, 
che ha creato il mondo intero. (Rit.) 
 

Mio Signor son peccatore,  
a Te apro il mio cuore. 
Fa’ di me quello che vuoi  
e per sempre in Te vivrò. (Rit.) 
 

Tu sei la mia libertà,  
solo in Te potrò sperar: 
ho fiducia in Te Signor,  
la mia vita cambierai. (Rit.) 
 

Ringraziamo Te, o Signor,  
a Te Padre Creator 
allo Spirito d’Amor,  
vieni presto, o Signor. (Rit.) 
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NNOOII  VVEEGGLLIIEERREEMMOO  

 
RIT.: NELLA NOTTE, O DIO, NOI VEGLIEREMO   

CON LE LAMPADE VESTITI A FESTA: 
PRESTO ARRIVERAI E SARÀ GIORNO. 

 
Rallegratevi in attesa del Signore:  
improvvisa giungerà la Sua voce. 
Quando Lui verrà sarete pronti  
e vi chiamerà "amici" per sempre. (Rit.) 
  
Raccogliete per il giorno della vita  
dove tutto sarà giovane in eterno.  
Quando Lui verrà sarete pronti 
e vi chiamerà "amici" per sempre. (Rit.) 
 
 
 

VVIIEENNII,,  GGEESSÙÙ,,    VVIIEENNII  

 
Vieni, Gesù, vieni, vieni in mezzo a noi.  
L’attesa è già finita, manchi solo Tu. 
 
Vieni, tu che soffri, vieni accanto a noi.  
Il Pane è sulla mensa, manchi solo tu! 
 
Vieni, tu che speri, vieni accanto a noi.  
Il Pane è sulla mensa, manchi solo tu! 
 
Vieni, tu che lotti, vieni accanto a noi.  
Il Pane è sulla mensa, manchi solo tu! 
 
Vieni, tu che preghi, vieni accanto a noi.  
Il Pane è sulla mensa, manchi solo tu! 
 
Vieni tu che salvi, vieni accanto a noi.  
Il Pane è sulla mensa, manchi solo tu! 
 
 

Avvento



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 9 

VVIIEENNII,,  SSIIGGNNOORREE,,  VVIIEENNII  

 
RIT.: VIENI, SIGNORE, VIENI! VIENI, SIGNORE, VIENI!  

VIENI, SIGNORE, VIENI! MARANATHÀ!  
 
Hai detto che vieni, che sei alla porta:  
ritorna a bussare verremo ad aprire.  
Fa’ presto, Signore, fa’ presto a venire!  
Promesse e parole ci muoiono in cuore,  
se vieni a salvarci torniamo a sperare.  
Fa presto, Signore, fa’ presto a venire! (Rit.) 
 
La terra è sconvolta da guerre e da morte,  
la vita è sommersa nel pianto e nel sangue.  
Fa’ presto, Signore, fa’ presto a venire.  
La notte è profonda, il lume alla fine,  
il tempo è passato, l’attesa infinita.  
Fa’ presto, Signore, fa’ presto a venire. (Rit.) 
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VVIIEENNII,,  SSPPIIRRIITTOO  DDII  CCRRIISSTTOO  

 
RIT.: VIENI, VIENI, SPIRITO D'AMORE,  

AD INSEGNAR LE COSE DI DIO.  
VIENI, VIENI, SPIRITO DI PACE  
A SUGGERIR LE COSE CHE LUI HA DETTO A NOI. 

 
Noi T'invochiamo, Spirito di Cristo, vieni Tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa' che noi vediamo  
la bontà di Dio per noi. (Rit.) 
 
Vieni, o Spirito, dai quattro venti e soffia su chi non ha vita.  
Vieni, o Spirito e soffia su di noi,  
perché anche noi riviviamo. (Rit.) 
 
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,  
insegnaci a lodare Iddio. Insegnaci a pregare,  
insegnaci la via, insegnaci Tu l'unità. (Rit.) 
 
 

AASSTTRROO  DDEELL  CCIIEELL  
 
Astro del ciel, Pargol divin, mite Agnello, Redentor, 
Tu che i vati da lungi sognar, Tu che angeliche voci nunziar,  
luce dona alle menti, pace infondi nei cuor! 
 
Astro del ciel, Pargol divin, mite Agnello, Redentor, 
Tu di stirpe regale decor, Tu virgineo, mistico fior,  
luce dona alle menti, pace infondi nei cuor! 
 
Astro del ciel, Pargol divin, mite Agnello, Redentor,  
Tu disceso a scontare l'error, Tu sol nato a parlare d'amor,  
luce dona alle menti, pace infondi nei cuor! 
 
Dormi, Bambin, dormi, Gesù. Su nel cielo cantano  
ninna nanna gli angeli in cor al Bambino dai riccioli d’or;  
dormi, o caro Gesù; dormi, Bambino Gesù. 
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ÈÈ  NNAATTAALLEE  PPEERR  NNOOII  
 

La notte splenderà di un vivo fulgor.  
E’ Natale per voi, oggi è nato Gesù. 
Nel cielo brillan già mille angeli d’or, cantan gioia al Signor,  
cantan pace quaggiù. 
 

RIT.: È NATALE PER NOI, PER TE , PER VOI.  
OGGI È NATO, È NATO GESÙ!  
E’ NATALE, NATAL, NATAL. 

 

Se cerchi il tuo Signor guarda chi va con te,  
un fratello vedrai con il volto di lui. Betlem  
è nel tuo cuor, di chi accanto ti va, di chi vive con te. (Rit.) 
 

Solleva gli occhi tuoi e una stella vedrai, più splendente che mai, 
che ti chiama a Lui. Nel mondo troverai tanta gente che va  
che cammina con te  a cercare Gesù. (Rit.) 
 

Osanna cantiamo: oggi è nato Gesù, è l’agnello di Dio  
che la vita ci dà. Cantiamo noi pastor alleluia al Signor:  
su, cantate anche voi: alleluia, Gesù! (Rit.) 
 
 

ÈÈ  NNAATTOO  IILL  SSAALLVVAATTOORREE  

  
È nato il Salvatore, Dio ce lo donò. 
È nato da Maria, Ella ce lo portò. 
Egli nato in mezzo a noi,  
Gesù, Signore nostro, noi crederemo in Te. 
 
Appare nella notte la nostra povertà; 
appare, ed è bambino, uomo che soffrirà.  
Un bambino in mezzo a noi, 
Gesù, fratello nostro, noi spereremo in Te. 
 
Angeli del Tuo cielo cantano gloria a Te; 
cantano: «Pace in terra per chi T’accoglie in sé». 
Ti accogliamo in mezzo a noi, 
Gesù, che vivi nel cielo, fa’ che viviamo in Te. 
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NNOOTTTTEE  DDII  LLUUCCEE  

 
Notte di luce, colma è l'attesa! Notte di speranza: vieni Gesù! 
Verbo del Padre, vesti il silenzio. 
 
RIT.: SIA GLORIA NEI CIELI, SIA PACE QUAGGIÙ!  

SIA GLORIA NEI CIELI, SIA PACE QUAGGIÙ! 
 
Alba di pace, Regno che irrompe! Alba di perdono: vieni, Gesù! 
Santo di Dio, vesti il peccato. (Rit.) 
 
Giorno d'amore, nuova alleanza! Giorno di salvezza: vieni, Gesù! 
Sposo fedele, vesti la carne. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 

TTUU  SSCCEENNDDII  DDAALLLLEE  SSTTEELLLLEE    

 
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo,  
e vieni in una grotta al freddo e al gelo. (2 volte)  
O Bambino mio divino, io Ti vedo qui a tremar.  
O Dio beato! Ah, quanto Ti costò l'avermi amato! (2 volte)  
 

A Te, che sei del mondo il Creatore,  
mancano panni e fuoco, o mio Signore. (2 volte)  
Caro eletto pargoletto, quanto questa povertà  
più m'innamora, giacché Ti fece amor povero ancora. (2 volte)  
 

Tu lasci il bel gioir del divin seno,  
per giunger a penar su questo fieno. (2 volte)  
Dolce amore del mio cuore, dove amore Ti trasportò?  
O Gesù mio, perché tanto patir? Per amor mio! (2 volte)  
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IILL  SSIIGGNNOORREE  VVEERRRRÀÀ  

 
La notte splenderà, di luce fiorirà, un astro apparirà,  
su Betlemme brillerà. 
Un canto nuovo in ciel lieto annuncerà il regno della pace  
per l’intera umanità. 
 
RIT.: IL SIGNOR, IL SIGNOR, IL SIGNOR VERRÀ: 

SCENDERÀ TRA GLI UOMINI DI BUONA VOLONTÀ.  
IL SIGNOR, IL SIGNOR, IL SIGNOR VERRÀ: 
SCENDERÀ TRA GLI UOMINI DI BUONA VOLONTÀ.  

 
La terra fiorirà e si rinnoverà, gli uomini quaggiù  
non odieranno più,  
E’ nato il Dio d’amor, è nato a noi quaggiù,  
l’Agnello mite e Santo che insegna la bontà. (Rit.) 
 
Canzone corri e va, annuncia al nord e al sud, 
all’ovest e all’est che è nato a noi Gesù; 
canzone corri e va a tutti ad annunciar 
che nasce un nuovo mondo di pace e di bontà. (Rit.) 

 
SSIIGGNNOORREE,,  SSEEII  VVEENNUUTTOO  

 
Signore, sei venuto fratello in mezzo a noi; Signore, hai portato 
amore e libertà; Signore, sei vissuto nella povertà:  
noi Ti ringraziamo Gesù. 
 
RIT.: ALLELUIA! (7 volte ) 
 
Signore, sei venuto fratello nel dolore; Signore, hai parlato  
del regno dell’amore; Signore, hai donato la Tua vita a noi:  
noi Ti ringraziamo Gesù. (Rit.) 
 
Signore, sei risorto e resti in mezzo a noi;  
Signore, ci hai chiamati e resi amici Tuoi;  
Signore, Tu sei Via alla Verità: noi Ti ringraziamo Gesù. (Rit.) 
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VVEENNIITTEE,,  FFEEDDEELLII    

 
Venite, fedeli, l’angelo ci invita: venite, venite a Betlemme.  
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
 
RIT.:  VENITE, ADORIAMO, VENITE, ADORIAMO, 

VENITE, ADORIAMO IL SIGNORE GESÙ. 
 
La luce del mondo brilla in una grotta,  
la fede ci guida a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. (Rit.) 
 
La notte risplende, tutto il mondo attende,  
seguiamo i pastori a Betlemme.  
Nasce per noi Cristo Salvatore. (Rit.) 
 
Il Figlio di Dio, re dell’universo, 
si è fatto bambino a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. (Rit.) 
 
«Sia gloria nei cieli, pace sulla terra»  
un angelo annuncia a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. (Rit.) 
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AALLBBEERROO  DDII  VVIITTAA  

 
È albero di vita piantato in questa terra,  
la croce Tua, Signore, è un legno verde e forte.  
E vita e morte si affrontano nel cuore del Tuo essere,  
a nuova vita risusciti, la croce Tua dà frutti. 
 
È legno di speranza alzato nel deserto,  
la croce Tua, Signore, è il gesto del perdono.  
E Dio e l’uomo si legano nel patto dell’amore,  
e nuove vie si aprono, si compie la promessa. 
 
È arca di salvezza nel mare della morte,  
la croce Tua, Signore, è porta del Tuo regno.  
E cielo e terra s’incontrano nel dono della pace,  
e soffia in noi il Tuo Spirito, respira nuovo il mondo. 
 
È segno della gloria del giorno che già viene,  
la croce Tua, Signore, fa chiaro l’universo.  
E luce e tenebre lottano nell’intimo dell’uomo,  
la croce Tua adorabile è stella al mio cammino. 
 
 

CCOOMM''ÈÈ  BBEELLLLOO  
 
RIT.: COM’È BELLO, COME DÀ GIOIA  

CHE I FRATELLI STIANO INSIEME.  
 
È come unguento che dal capo discende  
giù sulla barba di Aronne. (2 volte) 
 
È come unguento che dal capo discende  
giù sopra gli orli del manto. (2 volte) 
 
Come rugiada che dall'Ermon discende  
giù sopra i monti di Sion. (2 volte) 
 
Benedica il Signore dall'alto  
la vita ci doni in eterno. (2 volte) 
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CCOOMMEE  CCAANNTTOO  DD''AAMMOORREE  

 
Con il mio canto, dolce Signore, voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, un mondo nuovo voglio cantare. 
  
Con il mio canto, dolce Signore, voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio abitare sguardi di pace, il Tuo perdono voglio cantare.  
 

RIT.: TU SEI PER ME COME UN CANTO D’AMORE. 
RESTA CON NOI FINO AL NUOVO MATTINO. 

 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte, la Tua speranza voglio cantare. 
 

Con il mio canto, dolce Signore, voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, la Tua bellezza voglio cantare. (Rit.) 
 

Se Tu mi ascolti, dolce Signore, questo mio canto sarà una vita 
e sarà bello vivere insieme finché la vita un canto sarà. (Rit.) 
 
 
 
 

CCUUSSTTOODDIISSCCIIMMII  

 
Ho detto a Dio: senza di Te alcun bene non ho, custodiscimi. 
Magnifica è la mia eredità, benedetto sei Tu,  
sempre sei con me. (Rit.) 
 
RIT.: CUSTODISCIMI, MIA FORZA SEI TU,   

CUSTODISCIMI, MIA GIOIA GESÙ. 
CUSTODISCIMI, MIA FORZA SEI TU,  
CUSTODISCIMI, MIA FORZA GESÙ. 

 
Ti prego sempre innanzi a me, al sicuro sarò, mai vacillerò. 
Via, verità e vita sei, mio Dio credo che Tu mi guiderai. (Rit.) 
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ÈÈ  GGIIUUNNTTAA  LL’’OORRAA  

 
È giunta l’ora, Padre, per me: ai miei amici ho detto che 
questa è la vita, conoscere Te e il Figlio Tuo, Cristo Gesù. 
 
Erano Tuoi, li hai dati a me e ora sanno che torno a Te: 
hanno creduto, conservali Tu nel Tuo amore, nell’unità. 
 
Tu mi hai mandato ai figli Tuoi, la Tua parola è verità. 
E il loro cuore sia pieno di gioia, la gioia vera viene da Te. 
 
Io sono in loro e Tu in me e siam perfetti nell’unità 
e il mondo creda che Tu mi hai mandato 
e li hai amati come ami me. 
 
 
 
 
 
 
 

EELLII  EELLII  

 
RIT.: ELI, ELI, LAMA SABCTANI! (2 volte) 
 
Mi hanno gettato per terra, mi hanno stordito di pugni, 
mi hanno strappato i capelli, mi hanno distrutto gli occhiali! (Rit.) 
 
Signore, mi sento morire! Signore, ho l'anima fredda, 
il volto coperto di sputi, gli occhi arrossati di pianto! (Rit.) 
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IILL  SSEERRVVOO  DDII  JJAAHHVVÈÈ  

 
Non c’è in Lui bellezza, non c’è in Lui splendore,  
che attiri i nostri sguardi,  
né aspetto che possa piacere… 
Disprezzato, rifiuto degli uomini, uomo dei dolori,  
Lui che conosce ogni miseria… 
 
RIT.: DAVANTI A LUI SI COPRE IL VOLTO (4 volte) 
 
Disgraziato, considerato niente, disprezzato, rifiuto degli uomini,  
uomo dei dolori, Lui che conosce ogni miseria. (Rit.) 
 
Ma prese Lui sopra di sé tutti i peccati,  
ma prese Lui sopra di sé tutti i dolori.  
Tutti noi camminavamo nell’errore.  
Maltrattato, ma Lui si sottomise, non aprì bocca, 
come l’agnello al macello. (Rit.)  
 
 
 
 
 

MMIISSTTEERROO  DDEELLLLAA  CCEENNAA    
 
Mistero della cena è il corpo di Gesù.  
Mistero della croce è il sangue di Gesù. 
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi.  
Gesù, risorto e vivo, sarà sempre con noi. 
 
Mistero della Chiesa è il corpo di Gesù. 
Mistero della pace è il sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare l’amore crescerà. 
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OO  LLUUCCEE  RRAADDIIOOSSAA  

 
RIT.: O LUCE RADIOSA, ETERNO SPLENDORE DEL PADRE,  
         CRISTO SIGNORE IMMORTALE! 
 
Sei Tu che rischiari!  Sei Tu che riscaldi! (Rit.) 
 
Sei Tu che purifichi! Se Tu che consoli! (Rit.) 
 
Sei Tu che dai vita! Sei Tu che risusciti! (Rit.) 

 
PPUURRIIFFIICCAAMMII,,  OO  SSIIGGNNOORREE    

 
RIT.:  PURIFICAMI, O SIGNORE,  

SARÒ PIÙ BIANCO DELLA NEVE. 
 

Pietà di me, o Dio, nel Tuo amore: 
nel Tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, purificami da ogni mio errore. (Rit.) 
 

Il mio peccato io lo riconosco, il mio errore mi è sempre dinnanzi: 
contro Te, contro Te solo ho peccato,  
quello che è male ai Tuoi occhi, io l'ho fatto. (Rit.) 
 

Crea in me, o Dio, un cuore puro,  
rinnova in me uno spirito fermo.  
Non cacciarmi lontano dal Tuo volto,  
non mi togliere il Tuo spirito di santità. (Rit.) 
 

Fammi udire gioia e allegria, esulteranno le ossa che hai fiaccato.  
Dai miei errori nascondi il Tuo volto e cancella tutte le mie colpe.  

 (Rit.) 
 

Ritorni in me la Tua gioia di salvezza,  
sorreggi in me uno spirito risoluto.  
Insegnerò ai peccatori le Tue vie e gli erranti ritorneranno a Te. 

 (Rit.) 
 

Sia gloria al Padre onnipotente, al Figlio Gesù Cristo Signore, 
allo Spirito Santo amore, nei secoli dei secoli. Amen. (Rit.) 
  
 

Quaresima



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 20 

QQUUAANNDDOO  VVEENNNNEE  LLAA  SSUUAA  OORRAA  

 
Quando venne la sua ora di passare dal mondo al Padre 
volle amarci sino alla fine, Cristo nostra vita. 
 
RIT.: DÀ LA VITA SOLO CHI MUORE,  

AMA CHI SA PERDERE: 
È SIGNORE SOLO CHI SERVE  
FARSI SCHIAVO È LIBERTÀ. 

 
Ha lavato le nostre piaghe disprezzato e umiliato, 
fu respinto dalla sua gente, Cristo, il Salvatore. (Rit.) 
 
Mi chiamate Rabbì e Signore, ho tracciato la vostra via, 
annunciate in tutta la terra questa mia Parola. (Rit.) 
 
 
 
 

RREESSTTAA  CCOONN  NNOOII,,  SSIIGGNNOORREE,,  LLAA  SSEERRAA    

 
Resta con noi, Signore, la sera, 
resta con noi e avremo la pace.    
 
RIT.:  RESTA CON NOI, NON CI LASCIAR,  

LA NOTTE MAI PIÙ SCENDERÀ.   
RESTA CON NOI, NON CI LASCIAR  
PER LE VIE DEL MONDO, SIGNOR!  

 
Ti porteremo ai nostri fratelli,  
Ti porteremo lungo le strade.   (Rit.) 
 
Voglio donarTi queste mie mani,  
voglio donarTi questo mio cuore.   (Rit.) 
 
Fammi sentire l'ansia del cuore,  
fammi amare chi non mi ama.  (Rit.) 
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RREESSTTAA  QQUUII  CCOONN  NNOOII  
 

Le ombre si distendono, scende ormai la sera 
e s'allontanano dietro i monti i riflessi di un giorno che non finirà,  
di un giorno che ora correrà sempre, perché sappiamo  
che una nuova vita da qui è partita e mai più si fermerà. 
 

RIT.:  RESTA QUI CON NOI IL SOLE SCENDE GIÀ:  
RESTA QUI CON NOI, SIGNORE, È SERA ORMAI. 

 

S'allarga verso il mare il Tuo cerchio d'onda  
che il vento spingerà fino a quando giungerà  
ai confini di ogni cuore, alle porte dell'amore vero.  
Come una fiamma che dove passa brucia  
così il Tuo amore tutto il mondo invaderà. (Rit.) 
  
Davanti a noi l'umanità lotta, soffre e spera come una terra che, 
nell'arsura, chiede acqua ad un cielo senza nuvole,  
ma che sempre le può dare vita. Con Te saremo  
sorgente d'acqua pura, con Te fra noi il deserto fiorirà. (Rit.) 
 

 
TTUU  MMII  SSAALLVVEERRAAII  

 

Sono un povero uomo e vengo da Te.  
Non ho amato i fratelli, non ho amato Te. 
Se ti avessi pregato, Tu mi avresti aiutato. 
 

RIT.: SONO UN POVERO UOMO, (3 volte)   
SIGNORE, PIETÀ. 

 

Lungo le strade più buie della città  
Ti son passato vicino, Ti ho sfiorato... ma  
io non mi sono fermato, non Ti ho neppure guardato. (Rit.)  
 

Se son venuto alla cena, Signore, è perché   
io nonostante tutto ho creduto che  
Tu mi purificherai, Tu mi salverai. 
 

PERCHÉ TU, CRISTO, SEI MORTO,  
PERCHÉ TU SEI RISORTO;   
PERCHÉ TU, CRISTO, SEI MORTO E RISORTO PER NOI. 
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CC’’EERRII  TTUU  

 
C'eri tu alla croce di Gesù? C'eri tu alla croce di Gesù? 
Oh questo pensier fa sì ch'io pianga, pianga, pianga.  
C'eri tu alla croce di Gesù? 
 
C'eri tu al sepolcro di Gesù? C'eri tu al sepolcro di Gesù ? 
Oh questo pensier fa sì ch'io pianga, pianga, pianga.  
C'eri tu al sepolcro di Gesù?  
 
 
 
 

CCHHEE  GGIIOOIIAA  CCII  HHAAII  DDAATTOO  
  
Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,  
Signore del grande universo! 
Che gioia ci hai  dato vestito di luce, vestito di gloria infinita!  

(2 volte) 
 
VederTi risorto, vederTi, Signore:  
il cuore sta per impazzire,  
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi e adesso Ti avremo per 
sempre. (2 volte) 
 
Chi cercate, donne, quaggiù? (2 volte)  
Quello che era morto non è qui,  
è risorto, sì, come aveva detto  anche a voi.  
Voi gridate a  tutti che è risorto Lui. (2 volte) 
 
Tu hai vinto il mondo, Gesù! (2 volte)  
Liberiamo la felicità  
e la morte no, non esiste più: l'hai vinta Tu   
e hai salvato tutti noi uomini con Te. (2 volte)  
 

Finale:   Uomini con Te (2 volte)   
Che gioia ci hai dato,  Ti avremo per sempre! 
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CCOOMMEE    FFUUOOCCOO  VVIIVVOO    

 
RIT.: COME FUOCO VIVO SI ACCENDE IN NOI  

UN' IMMENSA FELICITÀ 
CHE MAI PIÙ NESSUNO CI TOGLIERÀ,  
PERCHÉ TU SEI RITORNATO. 
CHI POTRÀ TACERE, DA ORA IN POI,  
CHE SEI TU IN CAMMINO CON NOI, 
CHE LA MORTE È VINTA PER SEMPRE,  
CHE CI HAI RIDONATO LA VITA? 

 
Spezzi il pane davanti a noi mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi Ti vedono, sei Tu! Resta con noi. (Rit.)  
 
E per sempre ti mostrerai in quel gesto d'amore: 
mani che ancora spezzano pane d'eternità. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 

ÈÈ  LLAA  GGIIOOIIAA  CCHHEE  FFAA  CCAANNTTAARREE  

 
RIT.: È LA GIOIA CHE FA CANTARE  

CELEBRANDO IL SIGNORE.  
IL SUO SPIRITO OGGI CANTA IN ME. (2 volte) 

 
Io canto alla gloria Tua perché hai vinto la morte: 
mia potente salvezza, mia forza sei Tu. (Rit.) 
 
Tu raduni il Tuo popolo e sconfiggi le tenebre, 
il Tuo esercito siamo noi: vittoria di Dio. (Rit.) 
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ÈÈ  GGIIUUSSTTOO  CCAANNTTAARREE  

 
È giusto cantare con gioia il Signore che sempre ci ama, 
a Cristo che è morto e risorto e ci dona speranza di vita. 
 
IL SIGNORE È LA VITA CHE VINCE LA MORTE. 
GLORIA GLORIA, CANTIAMO AL SIGNORE!  (2 volte) 
 
È la notte in cui Dio ha liberato il suo popolo schiavo in Egitto, 
è la notte in cui Dio si rivela come forza che salva e redime. 
 
IL SIGNORE È IL CORAGGIO CHE UMILIA IL TERRORE. 
GLORIA GLORIA, CANTIAMO AL SIGNORE!  (2 volte) 
 
È la notte in cui Cristo ci salva. Ogni male, ogni colpa è redenta. 
Nella luce che ora risplende ha inizio una nuova creazione. 
 
IL SIGNORE È LA SPERANZA DI UN NUOVO FUTURO. 
GLORIA GLORIA, CANTIAMO AL SIGNORE!  (2 volte) 
 
È la notte a cui a tutti i credenti è donato lo Spirito Santo 
perché portino al mondo la luce di colui che ora vive in eterno. 
 
IL SIGNORE È LA GIOIA, LA PACE, L’AMORE. 
GLORIA GLORIA, CANTIAMO AL SIGNORE!  (2 volte) 
 
 
 

ÈÈ  RRIISSOORRTTOO  
 
RIT.:  È RISORTO CRISTO SIGNORE,  

È RISORTO ED È CON NOI.  
ALLELUIA, ALLELUIA! 

 
Donna non piangere, sono con te, 
dì ai fratelli che m’hai veduto. (Rit.) 
 
Pace ai fratelli, pace a voi, 
dite con gioia “pace a tutti”. (Rit.) 
 

Pasquale



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 25 

EEDD  EESSSSII  SSII  AAMMEERRAANNNNOO  

 
Vai a dire alla terra di svegliare dal sonno le genti, 
di’ alla folgore, al tuono e alla voce di inondare di luce la notte, 
di’ alle nuvole bianche del cielo di varcare la soglia del tempo. 
Vai a dire alla terra di tremare al passo tonante 
dei messaggeri di pace e proclama  
la mia legge d’amore alle genti, 
di’ che i vecchi delitti ho scordati  
e tra voi non sia odio né guerra. 
 
È FINITO QUESTO VECCHIO MONDO, 
IL CIELO ANTICO È LACERATO! (2 volte) 
IL MIO POPOLO SI RADUNERÀ!  (3 volte) 
 
Vai a dire alla terra che il Signore l’ha amata da sempre, 
che il suo servo reietto da molti si è addossato il peccato di tutti, 
e, innalzato, ha patito la Croce e, sepolto, ha rivisto la luce. 
Vai a dire alle genti di invitare i fratelli alla mensa, 
ogni popolo che è sulla terra la mia legge proclami ed osservi, 
messaggeri di pace solerti, testimoni di pace fedeli. 
 
ECCO CHE NASCE IL NUOVO MONDO,  
IL VECCHIO È TERMINATO! (2 volte) 
IL MIO POPOLO SI RADUNERÀ! (3 volte) 
 
ED IL GIORNO ANCORA È SPUNTATO NUOVO,  
UOMINI DI PACE ED ESSI SI AMERANNO 
 

OOGGNNII  MMIIAA  PPAARROOLLAA  

 
Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra, 
 
così ogni mia parola non ritornerà a me   
senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto  ciò per cui l'avevo mandata.  
Ogni mia parola, ogni mia parola. 
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IILL  SSIIGGNNOORREE  ÈÈ  LLAA  LLUUCCEE  

 
Il Signore è la luce che umilia la notte. 
     Gloria, gloria, cantiamo al Signore! (2 volte) 
 
Il Signore è il coraggio che umilia il terrore. 
     Gloria, gloria, cantiamo al Signore! (2 volte) 
 
Il Signore è la vita che umilia la morte. 
     Gloria, gloria, cantiamo al Signore! (2 volte) 
 
Il Signore è la tromba che umilia il silenzio. 
     Gloria, gloria, cantiamo al Signore! (2 volte) 
 
Il Signore è la vita che umilia la morte. 
     Gloria, gloria, cantiamo al Signore! (2 volte) 
 

 
LLEE  TTUUEE  MMAANNII  

 
Le tue mani sono piene di fiori, 
dove li portavi, fratello mio? 
Li portavo alla tomba di Cristo, ma l’ho trovata vuota, sorella mia! 
 
RIT.: ALLELUIA! (4 volte ) 
 
I tuoi occhi riflettono gioia.  
Dimmi: cosa hai visto, fratello mio? 
Ho veduto morire la morte, ecco cosa ho visto, sorella mia! 
 
Hai portato una mano all’orecchio, 
dimmi: cosa ascolti, fratello mio? 
Sento squilli di trombe lontane, sento cori d’angeli, sorella mia! 
  
Stai cantando un’allegra canzone, 
dimmi: perché canti, fratello mio? 
Perché so che la vita non muore, ecco perché canto, sorella mia! 
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IIOO  CCRREEDDOO::  RRIISSOORRGGEERRÒÒ  

 
RIT.: IO CREDO: RISORGERÒ,  

QUESTO MIO CORPO  VEDRÀ IL SALVATORE! 
 

Prima che io nascessi, mio Dio, Tu mi conosci: 
ricordaTi, Signore, che l'uomo è come l'erba,  
come il fiore del campo. (Rit.) 
 

Ora è nelle tue mani quest'anima che mi hai data: 
accoglila, Signore, da sempre Tu l'hai amata,  
è preziosa ai Tuoi occhi. (Rit.) 
  
Padre, che mi hai formato a immagine del Tuo volto, 
conserva in me, Signore, il segno della Tua gloria,  
che risplenda in eterno. (Rit.) 
 

Cristo, mio Redentore, risorto nella luce: 
io spero in Te, Signore: hai vinto, mi hai liberato,  
dalle tenebre eterne. (Rit.) 
 

Spirito della vita, che abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore, rimani oltre la morte,  
per i secoli eterni. (Rit.) 
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LLUUNNGGOO  QQUUEELLLLAA  SSTTRRAADDAA  
 

Lungo quella strada parlavano di Lui.  
Dove andate amici, posso anch’io venir con voi? 
Ma cosa c’è? Voi siete tristi! Che cosa vi addolora?  
Il vostro cuore è triste, amici! 
 

Tu proprio non sai, hanno ucciso il Signore!   
Tutti speravamo, la fiducia era con noi. 
Ma ormai è morto, l’hanno ucciso,  
da tre giorni è nel sepolcro. Ormai è morto il Signore. 
 

Resta qui con noi, perché ormai scende la sera. 
No, non te ne andare, resta ancora un po’ con noi! 
Ormai la sera sta per venire. Signore,  
resta con noi, resta con noi, con noi, Signore. 
 

Allo spezzar del pane hanno visto Gesù Signore. 
“Gioia ci ardeva in cuore quando Lui parlava a noi” 
L’uomo non sa che cosa fare se Lui non l’accompagna 
lungo la strada della vita. 
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RRIISSUURRRREEZZIIOONNEE  

 
Signore, che ci hai dato questo giorno di salvezza,  
accetta che cantiamo come sanno i nostri cuor, 
la gioia di saperTi qui risorto in mezzo a noi,  
ma lascia che Ti offriamo anche il nostro dolor. 
 
Per questo Ti chiediamo di restare in mezzo a noi, 
prendici per mano, andremo dove vuoi: 
per le città dell’uomo che Tu conosci già,  
in mezzo alla miseria di questa umanità. 
 
C’è il povero che tende ancora la sua mano, 
ma la gente che passa lo vuole sempre là 
e c’è il soldato con il fucile in mano  
che guarda un altro uomo che forse ucciderà. 
 
Signore, perdonaci, non è cambiato niente: 
è tutto come quando Tu venisti fra di noi 
a portarci la Tua voce che chiamava,  
che chiamava i sordi, chi non sente,  
chi non vuole mai sentire. 
 
E forse Tu vedrai, nascosto tra di noi, 
qualcuno che ha promesso di fare come Te; 
e se ha in mano oro, se giura in nome Tuo, 
perdonalo, se vuoi, come tentiamo noi. 
 
Ma forse sulla strada qualcuno incontreremo  
che per amore nostro soffre come Te; 
è un nero, è un bianco e Tu l’abbraccerai, 
e insieme ce ne andremo fino alla casa Tua, 
e insieme ce ne andremo fino alla casa Tua. 
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AA  TTEE  CCAANNTTOO  AALLLLEELLUUIIAA  

 
A Te canto alleluia! A Te dono la mia gioia, 
a Te grido mio Signore, a Te offro ogni dolore! 
 
RIT.:  ALLELUIA! ALLELUIA! ALLELUIA!  

ALLELUIA! ALLELUIA! ALLELUIA! 
 
A Te dico “io Ti amo”, a Te dedico la vita, 
a Te chiedo “dammi pace”, a Te grido la mia fede! 
 
 
 
 
 
 
 

AACCCCLLAAMMAATTEE  AALL  SSIIGGNNOORREE  VVOOII  TTUUTTTTII  DDEELLLLAA  TTEERRRRAA    

 
RIT.:  ACCLAMATE AL SIGNORE, VOI TUTTI SULLA TERRA,  

E SERVITELO CON GIOIA,  
ANDATE A LUI CON ESULTANZA.  
ACCLAMATE VOI TUTTI AL SIGNORE.  

 
Riconoscete che il Signore, che il Signore è Dio,  
Egli ci ha fatti, siamo Suoi,   
Suo popolo e gregge del Suo pascolo. (Rit.) 
 
Entrate nelle Sue porte con degli inni di grazia,  
i Suoi atri nella lode   
benedite, lodate il Suo nome. (Rit.) 
 
Poiché buono è il Signore, eterna la Sua misericordia,  
la Sua fedeltà si estende   
sopra ogni generazione. (Rit.) 
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AACCCCOOGGLLII,,  SSIIGGNNOORREE,,  II  NNOOSSTTRRII  DDOONNII  

 
Accogli, Signore, i nostri doni in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà e la Tua grandezza. 
 
Noi Ti offriamo le cose che Tu stesso ci hai dato 
e Tu in cambio donaci, donaci Te stesso. 
 
 

AAPPRRIITTEE  LLEE  PPOORRTTEE  AA  CCRRIISSTTOO  

(Inno a Giovanni Paolo II) 
 
RIT.: APRITE LE PORTE A CRISTO NON ABBIATE PAURA, 

SPALANCATE IL VOSTRO CUORE ALL’AMORE DI DIO. 
 
Testimone di speranza per chi attende la salvezza, 
pellegrino per amore sulle strade del mondo. (Rit.) 
 
Vero padre per i giovani che inviasti per il mondo, 
sentinelle del mattino, segno vivo di speranza. (Rit.) 
 
Testimone della fede che annunciasti con la vita, 
saldo e forte nella prova confermasti i tuoi fratelli. (Rit.) 
 
Insegnasti ad ogni uomo la bellezza della vita 
indicando la famiglia come segno dell’amore. (Rit.) 
 
Portatore della pace ed araldo di giustizia, 
ti sei fatto tra le genti nunzio di misericordia. (Rit.) 
 
Nel dolore rivelasti la potenza della Croce. 
Guida sempre i tuoi fratelli sulle strade dell’amore. (Rit.) 
 
Nella Madre del Signore ci indicasti una guida, 
nella sua intercessione la potenza della grazia. (Rit.) 
 
Padre di misericordia,Figlio nostro Redentore, 
Santo Spirito d’Amore,a te, Trinita, sia gloria. Amen. (Rit.) 
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AALLLLEELLUUIIAA  CCAANNTTOO  PPEERR  CCRRIISSTTOO  

 
RIT.: ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA! 
 
Canto per Cristo che mi libererà quando verrà nella gloria,  
quando la vita con Lui rinascerà,  
alleluia, alleluia! (Rit.) 
 
Canto per Cristo: in Lui rifiorirà ogni speranza perduta, 
ogni creatura con Lui  rinascerà; 
alleluia, alleluia! (Rit.) 
 
Canto per Cristo: un giorno tornerà! Festa per tutti gli amici, 
festa di un mondo che più non morirà, 
alleluia, alleluia!  (Rit.) 
 
 
 
 

AALLLLEELLUUIIAA  CCEELLEEBBRRAATTEE  

 
RIT.:  ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA! 

ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA! 
 
Celebrate Dio con me: 
è per sempre la Sua bontà. 
Nel dolore gridai a Lui: 
mi trasse in salvo, mai più temerò. (Rit.) 
 
La Sua destra ha fatto prodigi, 
meraviglie ha compiuto per noi. 
Questo giorno è fatto dal Signore, 
rallegriamoci ed esultiamo. (Rit.)  
 
Cristo vive in mezzo ai Suoi, 
oggi e sempre rimane con noi. (Rit.) 
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AALLLLEELLUUIIAA  LLAA  NNOOSSTTRRAA  FFEESSTTAA  

 
RIT.: ALLELUIA. ALLELUIA. ALLELUIA. ALLELUIA. 

ALLELUIA. ALLELUIA. ALLELUIA. (2 volte) 
 
La nostra festa non deve finire, 
non deve finire e non finirà. (2 volte)  
 
Perché la festa siamo noi che camminiamo verso Te, 
perché la festa siamo noi cantando insieme così. (Rit.) 
 
 
 

AALLLLEELLUUIIAA  EEDD  OOGGGGII  AANNCCOORRAA  

 
 
RIT.: ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. 

ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. 
 
Ed oggi ancora, mio Signore, 
ascolterò la Tua parola 
che mi guida nel cammino della vita. (Rit.) 
 
 
 

AACCQQUUAA  PPUURRAA  
 
RIT  CHI DARÀ DA BERE A ME ACQUA PURA,  

ACQUA PURA? 
 CHI HA L’ACQUA DI FELICITÀ,  

L’ACQUA CHE RISTORERÀ? (2 volte) 
 
Il mondo è già un deserto, la terra inaridì. 
Milioni di assetati si sentono morir! (Rit.) 
 
Il mio fratello ha sete, ma l’acqua, no, non ha:   
se gli indichi la strada la fonte troverà. (Rit.) 
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AALLLLEELLUUIIAA  LLOODDAATTEE  

 
RIT.: ALLELUIA, ALLELUIA, LODATE IL SIGNORE; 

ALLELUIA, ALLELUIA, LODATE IL SIGNORE. 
  
Lodate il Signore nel Suo tempio santo,  
lodateLo nell’alto firmamento. 
LodateLo nei grandi prodigi del Suo amore  
lodateNe l’eccelsa Sua maestà. (Rit.) 
 
LodateLo col suono gioioso delle trombe,  
lodateLo sull’arpa e sulla cetra. 
LodateLo col suono dei timpani e dei sistri,  
lodateLo coi flauti e sulle corde. (Rit.) 
 
LodateLo col suono dei cimbali sonori,  
lodateLo coi cimbali squillanti. 
Lodate il Signore, voi tutte Sue creature,  
lodate e cantate al Signore. (Rit.) 
 
LodateLo voi tutti Suoi angeli dei cieli,  
lodateLo voi tutte Sue schiere. 
LodateLo voi cieli, voi astri e voi stelle,  
lodate il Signore onnipotente. (Rit.) 
 
Voi tutti governanti e genti della terra,  
lodate il nome santo del Signore. 
Perché solo la Sua gloria risplende sulla terra,  
lodate e benedite il Signore. (Rit.) 
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AALLLLEELLUUIIAA  PPAASSSSEERRAANNNNOO  II  CCIIEELLII  

 
RIT.: ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA 

ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA! 
 
Passeranno i cieli e passerà la terra,   
la Sua parola non passerà!  Alleluia, Alleluia. (Rit.) 
 
 
 
 

AALLLLEELLUUIIAA  VVEENNIITTEE  AA  MMEE  
 
Venite a me: alleluia! Credete in me: alleluia! 
Io sono la via, la verità: alleluia, alleluia! 
 
Restate in me: alleluia! Vivete in me: alleluia! 
Io sono la via, la santità: alleluia, alleluia! 
 
Cantate con me: alleluia! Danzate con me: alleluia! 
Io sono la gioia, la libertà: alleluia, alleluia! 
 
Gioite con me: alleluia! Sperate con me: alleluia! 
Io sono il premio, l’eredità: alleluia, alleluia! 
 
Pregate con me: alleluia! Andate con me: alleluia! 
Io sono la gioia, la fedeltà: alleluia, alleluia! 
 
Sia gloria a Te: alleluia! Eterno Amor: alleluia! 
Nei cuori diffondi la carità: alleluia, alleluia! 
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AAMMAATTEEVVII  FFRRAATTEELLLLII  
 

Amatevi, fratelli, come io ho amato voi!  
Avrete la mia gioia, che nessuno vi toglierà!  
Avremo la Sua gioia, che nessuno ci toglierà!  
 

Vivete insieme uniti, come il Padre è unito a me!  
Avrete la mia vita, se l'Amore sarà con voi!  
Avremo la Sua vita, se l'Amore sarà con noi! 
 

Vi dico queste parole  perché abbiate in voi la gioia! 
Sarete miei amici, se l'Amore sarà con voi!  
Saremo Suoi amici, se l'Amore sarà con noi! 

  
AANNDDAATTEE  PPEERR  LLEE  SSTTRRAADDEE  

 
RIT.: ANDATE PER LE STRADE DI TUTTO IL MONDO, 

CHIAMATE I MIEI AMICI PER FAR FESTA,   
C'È UN POSTO PER CIASCUNO ALLA MIA MENSA. 

 

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,  
dicendo: "È vicino il Regno dei Cieli!" Guarite i malati,  
mondate i lebbrosi, rendete la vita a chi l'ha perduta. (Rit.) 
 

Vi è stato donato con amore gratuito,  
ugualmente donate con gioia e per amore, con voi non prendete 
né oro né incenso, perché l'operaio ha diritto al suo cibo. (Rit.) 
 

Entrando in una casa, donatele la pace;  
se c'è chi vi rifiuta e non accoglie il dono la pace torni a voi  
e uscite dalla casa scuotendo la polvere dai vostri calzari. (Rit.) 
 

Ecco, io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi:  
siate dunque avveduti come sono i serpenti, ma liberi e chiari 
come le colombe: dovrete sopportare prigioni e tribunali. (Rit.) 
 

Nessuno è più grande del vostro maestro,  
né il servo è più importante del suo padrone. 
Se hanno odiato me, odieranno anche voi,  
ma voi non temete: io non vi lascio soli! (Rit.) 
 

Ordinario



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 37 

AANNTTIICCAA  EETTEERRNNAA  DDAANNZZAA  

 
Spighe d'oro al vento, antica eterna danza  
per fare un solo pane  spezzato sulla mensa. 
Grappoli dei colli, profumo di letizia per fare un solo vino,  
bevanda della grazia. 
 
Con il pane e il vino, Signore, Ti doniamo  
le nostre gioie pure, le attese e le paure, 
frutti del lavoro e fede nel futuro, la voglia di cambiare   
e di ricominciare. 
 
Dio della speranza, sorgente d'ogni dono,  
accogli questa offerta che insieme Ti portiamo. 
Dio dell'universo, raccogli chi è disperso e facci tutti Chiesa,  
una cosa in Te. 
 
 
 
 
 

BBEEAATTII  GGLLII  IINNVVIITTAATTII  

 
RIT.: ESULTIAMO, RENDIAMO GRAZIE AL SIGNOR! 
 
Beati gli invitati alla cena del Signore, beati. 
 
Beati noi siamo perdonati, beati se ascoltiamo la Parola. 
 
Beati noi, nutriti del Tuo pane,  
beati noi che siamo Tuoi amici. 
 
Beati noi uniti nell’amore,  
beati se sappiamo perdonare con gioia. 
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BBEENNEEDDIICCII  IILL  SSIIGGNNOORREE  AANNIIMMAA  MMIIAA  

 
RIT.: BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA,  

QUANTO È IN ME BENEDICA IL SUO NOME. 
NON DIMENTICHERÒ TUTTI I SUOI BENEFICI  
BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA. 

 
Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte. 
Ti corona di grazia e ti sazia di beni nella tua giovinezza. (Rit.) 
 

Il Signore agisce con giustizia con amore verso i poveri; 
rivelò a Mosè le Sue vie, ad Israele le Sue grandi opere. (Rit.) 
 

Il Signore è buono e pietoso, lento all’ira e grande nell’amor. 
Non conserva in eterno il Suo sdegno e la Sua ira  
verso i nostri peccati. (Rit.) 
 

Come dista Oriente da Occidente, allontana le tue colpe. 
Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati, 
come l’erba i nostri giorni. (Rit.) 
  
Benedite il Signore voi angeli, voi tutti Suoi ministri. 
BenediteLo voi tutte Sue opere e domini,  
benediciLo tu, anima mia. (Rit.) 
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BBEENNEEDDIICCII,,  OO  SSIIGGNNOORREE  

 
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari mentre il seme muore.   
Poi il prodigio antico e sempre nuovo del primo filo d'erba   
e nel vento dell'estate ondeggiano le spighe:   
avremo ancora pane. 
 

BENEDICI, O SIGNORE,  
QUESTA OFFERTA CHE PORTIAMO A TE. 
FACCI UNO COME IL PANE,  
CHE ANCHE OGGI HAI DATO A NOI. 
 

Nei filari, dopo il lungo inverno fremono le viti. 
La rugiada avvolge nel silenzio i primi tralci verdi, 
poi i colori dell'autunno coi grappoli maturi:   
avremo ancora vino. 
 

BENEDICI, O SIGNORE,  
QUESTA OFFERTA CHE PORTIAMO A TE. 
FACCI UNO COME IL VINO,  
CHE ANCHE OGGI HAI DATO A NOI. 
 
 

AAVVEEVVOO  FFAAMMEE  
 
RIT.:  «AVEVO FAME E TU MI HAI DATO PANE». 

QUANDO, SIGNORE, SE NON TI HO VISTO MAI? 
«AVEVO FREDDO E TU MI HAI RIVESTITO». 

 

Eppur, Signore, io non Ti ho visto mai! 
La Tua speranza nel cuore di chi soffre  
con il mio dono riaccendere potrò. 
 

Ora comprendo che vivi in mezzo a noi. 
 

L'uomo malato, il povero indifeso, il carcerato,  
chi è senza libertà, 
sono Tua voce e sono Tua presenza! 
 

Ora comprendo che vivi in mezzo a noi. 
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CCAAMMMMIINNIIAAMMOO  IINNSSIIEEMMEE,,  FFRRAATTEELLLLII  

 
RIT.: CAMMINIAMO INSIEME, FRATELLI,   

PELLEGRINI DI PACE E DI AMORE, 
CANTEREMO IL DONO DEL PADRE,  
LA SPERANZA DEL MONDO NON MUORE. (2 volte) 

  
Dalla terra lontana li ha chiamati,  
a libertà li guida nel deserto, 
vivono il dono della Sua Parola   
e l’acqua della Roccia li disseta. (Rit.) 
 
Davanti a loro è Cristo sulla strada,  
nelle Sue orme son sicuri i passi. 
Cantando vanno verso l’orizzonte:  
Gerusalemme appare e la sua pace. (Rit.) 
 
Per la stanchezza e per la fame a mensa 
insieme un Pane spezzan con amore; 
bevono insieme al Calice la vita, 
che scaturì dal legno della Croce. (Rit.) 
 
Quelli che un dì chiamò a Sé vicino,  
nel mondo pace vanno proclamando; 
portano il lieto annuncio di salvezza,  
che nel Suo Figlio il Padre sempre dona. (Rit.) 
 
Un solo corpo, un popolo: una Chiesa,  
che il vento dello Spirito raduna, 
con forte amore libera e prepara  
a nozze eterne come casta sposa. (Rit.) 
 
Madre di Dio, prega Tu il Signore  
perché rinnovi questa nostra Chiesa,  
povera e serva, attenta alla Parola  
in comunione unita nell’Amore. (Rit.) 
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CCAAMMMMIINNIIAAMMOO  SSUULLLLAA  SSTTRRAADDAA  
 
RIT.: CAMMINIAMO SULLA STRADA  

CHE HAN PERCORSO I SANTI TUOI 
TUTTI CI RITROVEREMO  
DOVE ETERNO SPLENDE IL SOL. 

 
E quando in ciel dei santi Tuoi la grande schiera arriverà,  
oh, Signor, come vorrei che ci fosse un posto per me. 
 
E quando il sol si spegnerà, e quando il sol si spegnerà,  
oh, Signor, come vorrei che ci fosse un posto per me. 
 
C'è chi dice che la vita sia tristezza, sia dolor,  
ma io so che verrà un giorno in cui tutto cambierà. 
 
E quando in ciel risuonerà la tromba che tutti chiamerà  
oh, Signor, come vorrei che ci fosse un posto per me. 
 
Il giorno che la terra e il ciel a nuova vita risorgerai  
oh, Signor, come vorrei che ci fosse un posto per me. 

 
CCAANNTTIIAAMMOO  TTEE  

  
Cantiamo Te, Signore della vita:  
il nome Tuo è grande sulla terra. 
Tutto parla di Te e canta la Tua gloria, 
grande Tu sei e compi meraviglie: Tu sei Dio. 
 
Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo: 
Figlio di Dio venuto sulla terra, fatto uomo per noi 
nel grembo di Maria. Dolce Gesù  
risorto dalla morte sei con noi. 
 
Cantiamo Te, amore senza fine: 
Tu che sei Dio lo Spirito del Padre vivi dentro di noi  
e guida i nostri passi. 
Accendi in noi il fuoco dell'eterna carità. 
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CCAANNOONNII  DDII  TTAAIIZZÉÉ  

 
1)  Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 
2)  Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum. 
3)  Oh oh oh oh surrexit Christus alleluia, oh oh oh oh 

cantate Domino alleluia. 
4)  Oh, oh, oh, adoramus te, Domine. Oh, oh, oh, adoramus 

te, Domine. 
5)  Jubilate Deo omnis terra, servite Domino in laetitia. 
     Alleluia, alleluia, in laetitia. Alleluia, alleluia, in laetitia. 
6)   Dona la pace Signore, a chi confida in Te.   

Dona la pace Signore, dona la pace. 
7)  Jèsus le Christ, lumière intérieure, ne laisse pas mes 

ténèbres me parler. 
Jèsus le Christ, lumière intérieure, donne moi d’accueillir 
ton amour. 

8)  Bless the Lord, my soul, and bless God’s holy name.  
Bless the Lord, my soul, who leads me into life. 

9)  Il Signore è la mia forza e io spero in Lui, il Signore è il 
Salvatore, in Lui confido, non ho timor,  
in Lui confido non ho timor. 

10)   Per crucem et passionem tuam,  
libera nos, Domine, (3 volte) Domine. Per sanctam 
resurrectionem tuam 
libera nos, Domine, libera nos, Domine, libera nos, 
Domine, Domine. 

11) Nada te turbe, nada te espante: quien a Dios tiene nada 
le falta. Nada te turbe, nada te espante, solo Dios basta. 
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CCAANNTTIICCOO  DDEELLLLEE  CCRREEAATTUURREE  

  
Dolce è sentire come nel mio cuore  
ora umilmente sta nascendo amore.  
Dolce è capire che non son più solo, 
ma che son parte di una immensa vita 
che generosa risplende intorno a me:  
dono di Lui, del Suo immenso amor. (2 volte)  
 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, 
fratello sole e sorella luna, 
la madre terra con frutti, prati e fiori,  
il fuoco, il vento, l'aria e l'acqua pura, 
fonte di vita per le sue creature:  
dono di Lui, del Suo immenso amor. (2 volte) 
 

Sia laudato nostro Signore, 
che ha creato l'universo intero 
Sia laudato nostro Signore,  
noi tutti siamo Sue creature:  
dono di Lui, del Suo immenso amor. 
Beato chi Lo serve in umiltà. 
  

CCHHII  CCII  SSEEPPAARREERRÀÀ  

 
Chi ci separerà dal Suo amore?  
La tribolazione, forse la spada?  
Né morte o vita ci separerà  
dall'amore in Cristo Signore.  
 
Chi ci separerà dalla Sua pace?  
La persecuzione, forse il dolore?  
Nessun potere ci separerà  
da Colui che è morto per noi.  
 
Chi ci separerà dalla Sua gioia?  
Chi potrà strapparci il Suo perdono?  
Nessuno al mondo ci allontanerà  
dalla vita in Cristo Signore. 
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CCAANNTTOO  LLAA  TTUUAA  GGLLOORRIIAA  

  
Canto la Tua gloria, Dio della vita,  
cantano i secoli per Te. 
 
Canto la Tua gloria, Dio dell’amore,  
Signore della Verità. 
 
Mai cesserò di cantare per Te 
e canterò la Tua bontà. 
 
La Tua pazienza di Padre che vede e comprende 
E  la Tua forza che mi sostiene.       
 
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA!      
       
 

CCHHEE  SSIIAANNOO  UUNNAA  SSOOLLAA  CCOOSSAA    

 
RIT.:  CHE SIANO UNA SOLA COSA   

PERCHÉ IL MONDO VEDA, 
CHE SIANO UN SOLO AMORE   
PERCHÉ IL MONDO CREDA! 

 
La macchina del mondo e l'egoismo della gente  
schiacciano e condannano chi non vale niente. 
Davanti a queste cose c'è chi maledice,  
ma il Figlio del Potente, Cristo, cosa dice?  (Rit.) 
 
Tutto il nostro male non ci porti delusioni  
abbiamo la promessa che tutto s'avvererà.  
Anche se il tuo sforzo non sembra cambiar niente,  
no, non ti fermare ma, come Cristo, prega. (Rit.) 
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CCHHIIEESSAA  DDII  DDIIOO  

 
RIT.: CHIESA DI DIO, POPOLO IN FESTA,  

ALLELUIA, ALLELUIA! 
CHIESA DI DIO, POPOLO IN FESTA, 
CANTA DI GIOIA: IL SIGNORE È CON TE. 

  
Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel Suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il Suo vangelo, seme di pace e di bontà. (Rit.)  
 
Dio ti guida come un padre: tu ritrovi la vita con Lui. 
RendiGli grazie, sii fedele, finché il Suo Regno ti aprirà. (Rit.)  
   
Dio ti nutre col Suo cibo, nel deserto rimane con te. 
Ora non chiudere il tuo cuore: 
spezza il tuo pane a chi non ha. ( Rit. ) 
 
Dio mantiene la promessa: in Gesù Cristo ti trasformerà. 
Porta ogni giorno la preghiera di chi speranza non ha più. (Rit.)  
   
Chiesa, che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù: 
apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà. (Rit.) 
 
 

CCOOMM''EE''  BBEELLLLOO  DDAARR  LLOODDEE  AALL  SSIIGGNNOORR  

 
RIT.:  COM'È BELLO DAR LODE AL SIGNOR,  

CANTARE AL NOME TUO SANTO,  
E DI GIORNO ANNUNCIARE IL TUO AMOR,  
LA TUA FEDELTÀ PER SEMPRE,  
LA TUA FEDELTÀ, SIGNOR.  

 
Sono grandi le Tue opere, profondi i Tuoi pensieri.  
Non tutti possono intenderli, ma Tu l'eccelso sei.  
 
Tu mi doni la forza, mi riempi di Te  
per annunciare che in Te, Signor, c'è sicurezza e Amore.  
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CCOOMMEE  UUNNIICCOO  PPAANNEE  

 
Come unico pane anche noi qui formiamo un solo corpo; 
perché tutti mangiamo il pane vivo di Cristo. 
 
RIT.: E’ QUESTA LA VITA PER NOI, È QUESTA LA GIOIA: 

IL VIVERE UNITI CON CRISTO FACENDO LA CHIESA. 
 
Per un’unica fede noi crediamo a questa santa cena; 
e cantiamo all’amore di un Dio fattosi carne. (Rit.) 
 
Siamo quelli di sempre, ma l’amore di Cristo ci trasforma; 
e vogliamo gridarlo a chi ricerca la pace. (Rit.) 
 
Siamo quelli che ha scelto  per portare la vita ai Suoi fratelli: 
noi saremo la voce  di Cristo, Dio e uomo. (Rit.) 
 
 
 
 
 

CCRRIISSTTOO  NNOONN  HHAA  MMAANNII  
 

Cristo non ha mani: ha soltanto le nostre mani, 
per fare il Suo lavoro oggi. 
 

Cristo non ha piedi, ha soltanto i nostri piedi: 
per guidare gli uomini sui Suoi sentieri il Cristo non ha piedi. 
 

Cristo non ha mezzi, ha soltanto il nostro aiuto 
per condurre gli uomini a Sé: oggi Cristo non ha mezzi. 
 

Noi siamo l'unica Bibbia che i popoli leggono ancora, 
siamo l'ultimo messaggio di Dio scritto in opere e parole. 
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CCOONN  TTEE  FFAARREEMMOO  CCOOSSEE  GGRRAANNDDII  

 
Con Te faremo cose grandi,  
il cammino che percorreremo insieme. 
Di Te si riempiranno sguardi,  
la speranza che risplenderà nei volti. 
Tu la voce che rischiara, Tu la voce che ci chiama,  
Tu la gioia che dà vita ai nostri sogni. 
 
Parlaci Signore come sai:  
sei presente nel mistero in mezzo a noi. 
Chiamaci col nome che vorrai  
e sia fatto il Tuo segno su di noi. 
Tu la voce che rischiara, Tu la voce che ci chiama,  
Tu la gioia che dà vita ai nostri sogni. 
 
Con Te faremo cose grandi,  
il cammino che percorreremo insieme. 
Di Te si riempiranno sguardi,  
la speranza che risplenderà nei volti. 
Tu l'amore che dà vita, Tu il sorriso che ci allieta,  
Tu la forza che raduna i nostri giorni. 
 
Guidaci Signore come sai  
da chi soffre, chi è più piccolo di noi, 
strumenti di quel regno che Tu fai   
di quel regno che ora vive in mezzo a noi. 
Tu l'amore che dà vita, Tu il sorriso che ci allieta  
Tu la forza che raduna i nostri giorni.  
 
Con Te faremo cose grandi,  
il cammino che percorreremo insieme. 
Di Te si riempiranno sguardi,  
la speranza che risplenderà nei volti. 
Tu l'amore che dà vita, Tu il sorriso che ci allieta,  
Tu la forza che raduna i nostri giorni. 
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DDEELL  TTUUOO  SSPPIIRRIITTOO,,  SSIIGGNNOORREE  

 
RIT.: DEL TUO SPIRITO, SIGNORE,   

È PIENA LA TERRA, È PIENA LA TERRA. 
 
Benedici il Signore, anima mia 
Signore, Dio, Tu sei grande! 
Sono immense e splendenti 
tutte le Tue opere e tutte le creature. (Rit.)  
 
Se Tu togli il Tuo soffio, muore ogni cosa 
e si dissolve nella terra. 
Il Tuo Spirito scende: 
tutto si ricrea e tutto si rinnova. (Rit.) 
 
La Tua gloria, Signore, resti per sempre. 
Gioisci Dio, del creato. 
Questo semplice canto salga a Te, Signore: 
sei Tu la nostra gioia. (Rit.) 
 
 

DDIIOO  DDII  TTEENNEERREEZZZZAA  

 
RIT.: DIO PIEN D'AMORE E DIO DI PIETÀ,  

DI TENEREZZA E DI FEDELTÀ; 
DIO CHE PERDONI A CHI TI AMA  
E CONSERVA LA TUA PAROLA. 

 
Dio, del Tuo amore è piena la terra: sei Tu il mio Salvatore! 
Dio, nostro Padre dei cieli, sei Tu il mio amore! 
Signore, dimmi il Tuo nome, rivelati, o mio Dio. (Rit.) 
 
Padre dei poveri e dei miti, sei Tu il mio Salvatore! 
Dio, salvatore degli oppressi, sei Tu il mio amore! 
Signore, dimmi il Tuo nome, rivelati, o mio Dio. (Rit.) 
 
Signor del tempo e della storia, sei Tu il mio Salvatore! 
Ieri e oggi, in tutti i tempi, sei Tu il mio amore! 
Signore, dimmi il Tuo nome, rivelati, o mio Dio. (Rit.) 
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DDIISSSSEE  JJAAHHVVEE  

 
Disse Jahvè al mio Signore “Siedi alla mia destra; 
io renderò i Tuoi nemici sgabello dei Tuoi piedi. 
Sei sacerdote in eterno, io Ti ho generato 
come la rugiada del mattino dal seno dell’aurora”. 
 
Sorgono i popoli del mondo contro il mio Signore; 
gridano i potenti della terra: “Spezziamo le catene” 
Ride chi abita nei cieli! “Tu sei mio figlio: 
tu frantumerai chi Ti è nemico come anfora d’argilla”. 
 
Molti si credono potenti chiusi nell’orgoglio. 
Noi confideremo senza fine nel nome del Signore. 
Libera i poveri e gli oppressi, salva chi è smarrito 
Crescono i campi di frumento, biondeggiano sui monti. 
 
Presto fiorirà la Sua giustizia, pace sulla terra. 
Egli estenderà il Suo regno dall’uno all’altro mare. 
Questa è la pietra abbandonata scelta a fondamento, 
Dio è la mia forza e il mio canto: a Lui la nostra lode. 
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DDOOVV''ÈÈ  CCAARRIITTÀÀ  EE  AAMMOORREE    

 
RIT.: DOV'È CARITÀ E AMORE, QUI C'È DIO. 
 
Ci ha riuniti tutti insieme, Cristo amore:  
godiamo esultanti nel Signore! 
Temiamo e amiamo il Dio vivente,  
e amiamoci tra noi con cuore sincero. (Rit.) 
 
Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo:  
evitiamo di dividerci tra noi! 
Via le lotte maligne, via le liti  
e regni in mezzo a noi Cristo, Dio. (Rit.) 
 
Chi non ama resta sempre nella notte  
e dall'ombra della morte non risorge; 
ma se noi camminiamo nell'amore,  
noi saremo veri figli della luce. (Rit.) 
 
Nell'amore di colui che ci ha salvati,  
rinnovati dallo Spirito del Padre, 
tutti uniti sentiamoci fratelli  
e la gioia diffondiamo sulla terra. (Rit.) 
 
Imploriamo con fiducia il Padre Santo  
perché doni ai nostri giorni la Sua pace: 
ogni popolo dimentichi i rancori  
ed il mondo si rinnovi nell'amore. (Rit.). 
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ÈÈ  UUNN  TTEETTTTOO  

 
È un tetto la mano di Dio! È un rifugio la mano di Dio! 
È un vestito la mano di Dio! È un fuoco la mano di Dio! (2 volte) 
È un mistero la mano di Dio perché scrive la vita e la morte  
e separa, congiunge, solleva, umilia, distrugge e crea. 
 
È potente la mano di Dio! È veloce la mano di Dio! 
È severa la mano di Dio! È leale la mano di Dio! (2 volte)  
È una nave la mano di Dio che trionfa su ogni tempesta,  
verso terre dai cieli sereni la spinge un vento d'amore. 
 
È la pace la mano di Dio! È la gioia la mano di Dio! 
È la luce la mano di Dio! È l'amore la mano di Dio! (2 volte) 
 
 
 

ÈÈ  BBEELLLLOO  LLOODDAARRTTII  

 
RIT.: È BELLO CANTARE IL TUO AMORE, 

È BELLO LODARE IL TUO NOME. 
È BELLO CANTARE IL TUO AMORE, 
È BELLO LODARTI SIGNORE, 
È BELLO CANTARE A TE. (2 volte) 

 
Tu che sei l’Amore infinito, 
che neppure il cielo può contenere,  
Ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui 
ad abitare in mezzo a noi, allora... 
 
Tu, che conti tutte le stelle 
e le chiami una ad una per nome, 
da mille sentieri ci hai radunati qui, 
ci hai chiamati figli Tuoi, allora... 
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EESSCCII  DDAALLLLAA  TTUUAA  TTEERRRRAA  

 
RIT.: ESCI DALLA TUA TERRA E VA  

DOVE TI MOSTRERÒ! (2 volte) 
 
Abramo non andare, non partire,  
non lasciare la tua casa, cosa speri di trovar? 
La strada è sempre quella, ma la gente è differente,  
ti è nemica, dove speri di arrivar? 
Quello che lasci tu lo conosci, il tuo Signore cosa ti dà? 
Un popolo, la terra, la promessa: parola di Jahvè! (Rit.) 
 
Le reti sulla spiaggia abbandonate, 
le han lasciate i pescatori son partiti con Gesù. 
La folla che osannava se n’è andata,  
ma il silenzio una domanda sembra ai dodici portar. 
Quello che lasci tu lo conosci, il tuo Signore cosa ti dà? 
Il centuplo quaggiù e l’eternità: parola di Gesù! (Rit.) 
 
Partire non è tutto, certamente  
c’è chi parte e non dà niente, cerca solo libertà. 
Partire con la fede nel Signore,  
con l’amore aperto a tutti può cambiar l’umanità. 
Quello che lasci tu lo conosci, quello che porti vale di più. 
Andate e predicate il mio vangelo: parola di Gesù! (Rit.) 
 
RIT.: ESCI DALLA TUA TERRA E VA DOVE TI MOSTRERÒ 
 ESCI DALLA TUA TERRA E VA,  

SEMPRE CON TE SARÒ.  
 
 

EESSPPIIRRIITTUU  

 
RIT.: ESPIRITU, ESPIRITU, ESPIRITU SANTO DE DEUS 
 
Vem controlar todo meu ser 
Vem dirigir o meu viver 
O meo pensar, o meo amar, o meu sentir, o mei agir. 
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GGLLOORRIIAA  EE  LLOODDEE    

 
RIT.:  GLORIA E LODE, A TE, O CRISTO! 
  
Per noi Cristo si è fatto obbediente fino alla morte, e alla morte di 
croce. Per questo Dio l’ha esaltato e Gli ha dato il nome che è 
sopra ogni altro nome. 
 
 

GGLLOORRIIAA  EE  PPAACCEE  
 
RIT.: GLORIA, GLORIA  

A DIO NELL’ALTO DEI CIELI, GLORIA!  
E PACE E PACE  
IN TERRA AGLI UOMINI DI BUONA VOLONTÀ. 

 
Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, Ti adoriamo, Ti glorifichiamo. 
Ti rendiamo grazie per la Tua gloria immensa.  
 
Signore Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio,  
Agnello di Dio, Figlio del Padre.  
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo  
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo  
Accogli, accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre,  
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre,  
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. 
 
GLORIA, GLORIA  
A DIO NELL’ALTO DEI CIELI, GLORIA! 
 
Perché Tu solo il Santo, Tu solo il Signore.  
Tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo.  
Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. (2 volte) 
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GGLLOORRIIAA  AA  DDIIOO  EE  PPAACCEE  IINN  TTEERRRRAA  AAGGLLII  UUOOMMIINNII  

 
RIT.: GLORIA, GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI  

E PACE IN TERRA AGLI UOMINI. PACE! 
 
Ecco vi annuncio la grande gioia. Oggi è nato il Salvatore:  
l’Emmanuele, Dio con noi. (Rit.) 
 

Come i pastori, semplici e buoni, riconosciamo Gesù Signore,  
che viene sempre e vive tra noi. (Rit.)  
 
Quando nel mondo nasce un bambino, viene Natale:  
è grande festa, Dio dimora in mezzo a noi. (Rit.) 
 
Ogni mattina annuncia un giorno lungo il cammino,  
un mondo nuovo, siamo fratelli, Dio è con noi. (Rit.) 
 
C’è un Re solo e non ha niente, diamo speranza, pane e amore:  
oggi il Signore rivive in noi. (Rit.) 
 
 
 

GGLLOORRIIAA  AA  DDIIOO  

 
RIT.: GLORIA A DIO, PACE ALL’UOMO!  

GIOIA DAL CIELO ALLA TERRA! 
 
Per il Tuo amore, Padre buono, a Te il nostro grazie. 
Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo per il Tuo regno che viene. 
A Te i canti di festa per il Figlio Gesù nello Spirito Santo. (Rit.) 
  
Cristo Gesù che salvi il mondo ascolta la preghiera. 
Tu sei l’Agnello vittorioso: salva anche noi dalla morte. 
O Santo, luce del Padre, altissimo Dio, Signore del mondo. (Rit.) 
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GGLLOORRIIAA,,  GGLLOORRIIAA  AA  DDIIOO  

 
RIT.:  GLORIA, GLORIA A DIO.  

GLORIA, GLORIA NELL’ALTO DEI CIELI. 
PACE IN TERRA AGLI UOMINI  
DI BUONA VOLONTÀ. GLORIA! 

 

Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo,  
Ti adoriamo, glorifichiamo Te, 
Ti rendiamo grazie per la Tua immensa gloria. 
 

Signore Dio, gloria! Re del cielo, gloria! 
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! (Rit.) 
 

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo,  
Signore, Agnello di Dio, Figlio del Padre.  
Tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi;  
Tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica;  
Tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. (Rit.) 
 
Perché Tu solo il Santo, il Signore, 
Tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù 
con lo Spirito Santo nella gloria del Padre. (Rit.) 
 

 
GGRRAANNDDII  CCOOSSEE  

 
RIT.: GRANDI COSE HA FATTO IL SIGNORE PER NOI: 

HA FATTO GERMOGLIARE I FIORI TRA LE ROCCE. 
GRANDI COSE HA FATTO IL SIGNORE PER NOI: 
CI HA RIPORTATI LIBERI ALLA NOSTRA TERRA 
ED ORA POSSIAMO CANTARE, POSSIAMO GRIDARE 
L'AMORE CHE DIO HA VERSATO SU NOI. 

 
Tu che sai strappare dalla morte  
hai sollevato il nostro viso dalla polvere; 
Tu che hai sentito il nostro pianto 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità. (Rit.)  
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GGUUAARRDDAA  QQUUEESSTTAA  OOFFFFEERRTTAA  

  
Guarda questa offerta, guarda a noi, Signor:   
tutto noi T'offriamo per unirci a Te. 
 
RIT.: NELLA TUA MESSA LA NOSTRA MESSA,   

NELLA TUA VITA LA NOSTRA VITA.  
NELLA TUA MESSA LA NOSTRA MESSA,  
NELLA TUA VITA LA NOSTRA VITA.  

 
Che possiamo offrirTi, nostro Creator?   
Ecco il nostro niente, prendilo, o Signor. 
  
 
 

HHEEVVEENNUU  SSHHAALLOOMM  

   
Hevenu shalom alejem. Hevenu shalom alejem. 
Hevenu shalom alejem. Hevenu shalom, shalom, shalom alejem. 
 
E sia la pace con noi. E sia la pace con noi. 
E sia la pace con noi. Hevenu shalom, shalom, shalom alejem. 
 
And the peace be with us. And the peace be with us. 
And the peace be with us. Hevenu shalom,shalom, shalom 
alejem. 
 
Et la paix soit avec nous. Et la paix soit avec nous. 
Et la paix soit avec nous. Hevenu shalom, shalom, shalom 
alejem. 
 
Y sea la paz con nosotros. Y sea la paz con nostros. 
Y sea la paz con nosotros. Hevenu shalom, shalom, shalom 
alejem. 
 
Diciamo pace al mondo. Cantiamo pace al mondo. 
La nostra vita sia gioiosa. Ed il saluto, pace, giunga fino a voi. 
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II  CCIIEELLII  NNAARRRRAANNOO  
 

RIT.: I CIELI NARRANO LA GLORIA DI DIO  
E IL FIRMAMENTO ANNUNZIA L’OPERA SUA.  
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. 

  
Il giorno al giorno ne affida il messaggio,  
la notte alla notte ne trasmette notizia,  
non è linguaggio, non sono parole di cui non si oda il suono. 

 (Rit.) 
 

Là pose una tenda per il sole che sorge,  
è come uno sposo dalla stanza nuziale,  
esulta come un prode che corre con gioia la sua strada. (Rit.)  
 

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo  
e la sua corsa l’altro estremo raggiunge.  
Nessuna delle Sue creature potrà mai sottrarsi al Suo calore. 

 (Rit.) 
 

La legge di Dio rinfranca l’anima mia, la testimonianza  
del Signore è verace. Gioisce il cuore ai Suoi giusti precetti  
che danno la luce agli occhi. (Rit.) 

 
II  PPRRAATTII  SSOONNOO  VVEERRDDII  

 

I prati sono verdi e l’acqua è pura;  
c’è un senso di riposo attorno a noi! 
Ed io Ti seguo come fa un bambino,  
mettendo la mia mano nella Tua. 
 

RIT.: TU SEI  IL MIO PASTORE!  TU SEI  IL MIO PASTORE! 
TU SEI  IL MIO PASTORE!  TU SEI  IL MIO PASTORE! 

  

I prati sono verdi e l’acqua è pura; 
anche la strada è dolce ed ombreggiata, 
mi sembra di volare nella pace  
di questi posti dove mi conduci. (Rit.)  
 

I prati sono verdi e l’acqua è pura; 
i fiori sono tanti e profumati; 
e Tu mi guidi come un padre amico, 
tenendo la mia mano nella Tua. (Rit.) 
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  IIEERRII  OOGGGGII  SSEEMMPPRREE  

 
Apri la porta e vai,  fresco di promesse è il mattino 
e sotto i passi tuoi si srotola il cammino. 
E lungo la via dillo alla gente   
che è tempo d’allegria, è festa grande. 
 
RIT.: LUI È CON NOI, UNO DI NOI,  

IERI, OGGI E SEMPRE  IUBILATE DEO. (2 volte) 
 
Dillo a chi corre e va, a chi cerca ancora un cammino  
e a chi cammina ma non cerca più un destino. 
Dì a chi crede e a chi non ha risposta: il Dio dei Cieli è qui, 
facciamo festa. (Rit.) 
 
Perché è madre e padre tenero,   iubilate.  
Perché Dio si è fatto noi,   iubilate. 
Perché è soffio e cuore e palpito   d’ogni storia,  
Iubilate.(Rit.) 
 
 
 

IILL  CCIIEELLOO  NNAARRRRAA  

 
Il cielo narra la Tua gloria, le stelle parlano di Te, 
la notte e il giorno senza fine ritmano il loro canto a Te. 
   
RIT.:  RENDIAMO GRAZIE A TE PADRE  

PERCHÈ RIVELI LA TUA GLORIA, 
A CHI TI CERCA IN UMILTÀ. 

   
Tu hai parlato a noi Signore, la Tua parola è verità, 
come una lampada rischiara i passi dell'umanità. (Rit.) 
   
La Tua parola scese in terra, il verbo carne diventò, 
pose la tenda in mezzo a noi e la Tua gloria ci svelò. (Rit.) 
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IILL  DDIISSEEGGNNOO  

 
Nel mare del silenzio una voce  
si alzò da una notte senza confini, una luce brillò  
dove non c'era niente quel giorno. 
  
RIT.: AVEVI SCRITTO GIÀ IL MIO NOME LASSÙ NEL CIELO,  

AVEVI SCRITTO GIÀ LA MIA VITA INSIEME A TE,  
AVEVI SCRITTO GIÀ DI ME. 

 
E quando la Tua mente fece splendere le stelle  
e quando le Tue mani modellarono la terra  
dove non c'era niente quel giorno…  (Rit.)  
   
E quando hai calcolato la profondità del cielo  
e quando hai colorato ogni fiore della terra  
dove non c'era niente quel giorno...  (Rit.) 
  
E  quando hai disegnato le nubi e le montagne  
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo  
l’avevi fatto anche per me…  (Rit.) 
  
RIT.:  SE IERI NON SAPEVO, OGGI HO INCONTRATO TE  

E LA MIA LIBERTÀ È IL TUO DISEGNO SU DI ME 
NON CERCHERÒ PIÙ NIENTE PERCHÉ…  
TU MI SALVERAI. 
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IILL  GGIIOOVVAANNEE  RRIICCCCOO  

 
Lui stava parlando seduto sopra i gradini   
di quella casa bianca in mezzo a tanti bambini.  
Erano tutti sudati, Pietro cercava da bere,    
c'erano anche i soldati, io non riuscivo a vedere. 
 
RIT.: VAI, VENDI TUTTO QUELLO CHE HAI  

E VIENI CON ME. (2 volte) 
   
Mi feci avanti pian piano finché non giunsi tra i primi,  
tenevo la testa bassa e gli occhi sopra ai gradini. 
Lui continuava a parlare, sembrava dicesse a me. 
Guardavo fisso la terra e mi chiedevo perché. (Rit.) 
 
Sentivo quelle parole, ma non volevo capire;  
poi mi riprese la folla e non volli seguire. 
Lui stava parlando seduto sopra i gradini  
di quella casa bianca in mezzo a tanti bambini. (Rit.) 
 
 

Ordinario



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 61 

IILL  PPAANNEE  DDEELL  CCAAMMMMIINNOO  

 
RIT.: IL TUO POPOLO IN CAMMINO,   

CERCA IN TE LA GUIDA. 
SULLA STRADA VERSO IL REGNO,   
SEI SOSTEGNO COL TUO CORPO. 
RESTA SEMPRE CON NOI, O SIGNORE! 

  
È il Tuo pane, Gesù, che ci dà forza  
e rende più sicuro il nostro passo. 
Se il vigore nel cammino si svilisce,   
la Tua mano dona lieta la speranza. (Rit.) 
 
È il Tuo vino, Gesù, che ci disseta   
e sveglia in noi l'ardore di seguirTi. 
Se la gioia cede il passo alla stanchezza,   
la Tua voce fa rinascere freschezza. (Rit.) 
 
È il Tuo Corpo, Gesù, che ci fa Chiesa,  
fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce all’amicizia,  
dal Tuo cuore nasce giovane il perdono. (Rit.) 
 
È il Tuo Sangue, Gesù, il segno eterno 
dell’unico linguaggio dell’amore. 
Se il donarsi come Te richiede fede, 
nel Tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. (Rit.) 
 
È il Tuo Dono, Gesù, la vera fonte 
del gesto coraggioso di chi annuncia. 
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
il Tuo fuoco le rivela la missione. (Rit.) 
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IILL  SSIIGGNNOORREE  ÈÈ  LLAA  MMIIAA  SSAALLVVEEZZZZAA  

 
RIT.: IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA 

E CON LUI NON TEMO PIÙ 
 PERCHÉ HO NEL CUORE LA CERTEZZA:  

LA SALVEZZA È QUI CON ME. 
 
Ti lodo, Signore, perché un giorno eri lontano da me, 
ora invece sei tornato e mi hai preso con Te. (Rit.) 
 
Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza 
e quel giorno voi direte: lodate il Signore,  
invocate il suo nome. (Rit.) 
 
Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto 
e ricordino per sempre, ricordino sempre  
che il Suo nome è grande (Rit.) 
 
Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto conoscere al mondo; 
grida forte la Tua gioia, abitante di Sion,  
perché grande con Te è il Signore. (Rit.) 
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IIOO  CCOONN  VVOOII  

 
Io con voi mi trovo bene perché siete sinceri come me, 
io con voi sono felice perché amate la pace come me. 
 
RIT.:  COME ALBERI PIANTATI LUNGO IL FIUME  

NOI ASPETTIAMO LA NOSTRA PRIMAVERA, 
COME ALBERI PIANTATI LUNGO IL FIUME  
DAREMO I NOSTRI FRUTTI. 

 
Io con voi mi sento forte perché odiate la violenza come me, 
io per voi darei la vita perché amate la vita come me. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 
 

IIOO  TTII  OOFFFFRROO  

 
RIT.:  IO TI OFFO LA MIA VITA, O MIO SIGNORE,  

IO TI OFFRO TUTTO DI ME,  
TUTTO DI ME, TUTTO DI ME, TUTTO DI ME. 

 
Chiunque in Te spera non resta deluso,  
chiunque in Te spera non resta deluso. (Rit.) 
 
Ci hai dato la vita tra veri viventi,  
e non hai mai tolto il Tuo amore da noi. (Rit.) 
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IIOO  SSAARRÒÒ  CCOONN  VVOOII  
 

Io sarò con voi e non vi lascerò mai soli: 
vivete in unità, la pace sia con voi. 
Per l’amore che vi do rimanete  
in me, io sarò la fonte della carità. 
 

Tu sarai con noi e non ci lascerai mai soli: 
camminerai con noi e nell’amore Tuo 
questa vita fiorirà, si rinnoverà  
e sarà una luce per l’umanità. 
 

No, non ci sarà amore grande come questo: 
chi per gli amici suoi, la vita donerà 
e la vita io vi do, siate amici miei  
voi vivrete sempre nella carità. 
 

No, non ci sarà amore grande come questo: 
chi per gli amici suoi, la vita donerà 
e la vita Tu ci dai, siamo amici Tuoi,  
noi vivremo sempre nella Tua bontà. 
 

Chi rimane in me è un tralcio vivo che dà frutto 
abbiate fede in me, io non vi lascerò 
ed amatevi tra voi, come vi amo io:  
è il comandamento, la mia volontà. 
 

Chi rimane in Te è un tralcio vivo che dà frutto: 
abbiamo fede in Te, Tu non ci lascerai. 
Ci ameremo tra di noi, come ci ami Tu:  
è il comandamento, la Tua volontà. 
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JJEESSUUSS  CCHHRRIISSTT,,  YYOOUU  AARREE  MMYY  LLIIFFEE  

 
 
RIT.: JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE,  

ALLELUIA, ALLELUIA, 
JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE,  
YOU ARE MY LIFE, ALLELUIA.  

 (Cristo vive in mezzo a noi, alleluia, alleluia, 
Cristo vive in mezzo a noi, in mezzo a noi, alleluia.) 

 
Tu sei via, sei verità, Tu sei la nostra vita, 
camminando insieme a Te vivremo in Te per sempre. (Rit.) 
 
Ci raccogli nell'unità, riuniti nell'amore, 
nella gioia dinanzi a Te cantando la Tua gloria. (Rit.) 
 
Nella gioia camminerem, portando il Tuo Vangelo, 
testimoni di carità, figli di Dio nel mondo. (Rit.) 
 
 
 
 

LLAA  MMIIAA  AANNIIMMAA  CCAANNTTAA  
 
La mia anima canta la grandezza del  Signore,  
il mio spirito esulta in Dio mio Salvatore. 
Nella mia povertà l'Infinito mi ha guardata, 
in eterno ogni creatura mi chiamerà beata. 
 
La mia gioia è nel Signore che ha compiuto grandi cose in me.  
La mia lode al Dio fedele che ha soccorso il Suo popolo  
e non ha dimenticato le Sue promesse d'amore. 
 
Ha disperso i superbi nei pensieri inconfessabili,  
ha deposto i potenti, ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati e aperto ai ricchi le mani. 
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LL''AACCQQUUAA  DDEELLLLAA  SSAALLVVEEZZZZAA  

 
Il Signore ci ha salvato dai nemici nel passaggio del Mar Rosso: 
l'acqua che ha travolto gli Egiziani fu per noi la salvezza. 
 
RIT.:  SE CONOSCESSI IL DONO DI DIO  

E CHI È COLUI CHE TI CHIEDE DA BERE, 
LO PREGHERESTI TU STESSO DI DARTI  
QUELL' ACQUA VIVA CHE TI SALVERÀ. 

 
Eravamo prostrati nel deserto, consumati dalla sete: 
quando fu percossa la  roccia, zampillò una sorgente. (Rit.) 
 
Dalle mura del tempio di Dio sgorga un fiume d'acqua viva: 
tutto quello che l'acqua toccherà, nascerà a nuova vita. (Rit.) 
 
Venga a me chi ha sete e chi mi cerca, 
si disseti colui che in me crede: 
fiumi d'acqua viva scorreranno dal mio cuore trafitto. (Rit.) 
 
Sulla croce, il Figlio di Dio fu trafitto da una lancia:  
dal cuore dell'Agnello immolato scaturì sangue ed acqua. (Rit.) 
 
Chi berrà l'acqua viva che io dono  
non avrà mai più sete in eterno: 
in lui diventerà una sorgente zampillante per sempre. (Rit.) 
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LL''AANNIIMMAA  MMIIAA  HHAA  SSEETTEE  

 
RIT.:  L'ANIMA MIA HA SETE DEL DIO VIVENTE: 

QUANDO VEDRÒ IL SUO VOLTO? 
 
Come una cerva anela ai corsi delle acque,  
così la mia anima anela a Te, o Dio. (Rit.) 
 
La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente. 
Quando verrò e vedrò il volto di Dio? (Rit.) 
 
Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte,  
mentre dicono a me tutto il giorno: "Dov'è il tuo Dio?" (Rit.) 
 
Questo io ricordo e rivivo nell'anima mia:  
procedevo in uno splendido corteo verso la casa di Dio. (Rit.) 
 
Perché ti abbatti, anima mia, e ti agiti in me?  
Spera in Dio: ancora Lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. (Rit.) 
 
Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo:  
a chi era, è e sarà nei secoli il Signore. (Rit.) 
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LLAAUUDDAATTOO  SSIIII  

 
RIT.:  LAUDATO SII, O MI SIGNORE (4 volte) 
  
E per tutte le Tue creature, per il sole e per la luna, 
per le stelle e per il vento e per l'acqua e per il fuoco. (Rit.) 
 
Per sorella madre terra, ci alimenta e ci sostiene, 
per i frutti, i fiori e l'erba, per i monti e per il mare. (Rit.) 
 
E per quelli che ora soffrono, e per quelli che ora piangono, 
e per quelli che ora nascono, e per quelli che ora muoiono (Rit.) 
 
Perché il senso della vita è cantare e lodarTi 
e perché la nostra vita sia sempre una canzone. (Rit.) 
 

 
LLAAUUDDAATTOO  SSIIII  ((FFOORRZZAA  VVEENNIITTEE  GGEENNTTEE))  

 
RIT.: ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA,  

ALLELUIA, ALLELUIA. 
 
Laudato sii, mi Signore, per Sora Luna e le stelle luminose e belle 
Laudato sii, mi Signore, per Sora Acqua tanto umile e preziosa. 
Laudato sii, mi Signore, per Frate Foco che ci illumina la notte.  
Ed esso è bello robusto e forte. (Rit.) 
 
Laudato sii, laudato sii, mi Signore, 
per Frate Vento e per Sora Aria, per le nuvole e il sereno, 
per la pioggia e per il cielo. 
Per Sora nostra Madre Terra che ci nutre  
e ci governa, o altissimo Signore. (Rit.) 
 
Laudato sii, mi Signore, anche per Sora nostra Morte corporale. 
Laudato sii, mi Signore, per quelli che perdonano per il Tuo amore. 
Per Sora nostra Madre Terra che ci nutre  
e ci governa, o altissimo Signore. (Rit.)  
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LLAAUUDDAATTOO  SSIIII  SSIIGGNNOORREE  MMIIOO  

 
RIT.: LAUDATO SII, SIGNORE MIO  

(LAUDATO SII, SIGNORE MIO) (4 volte) 
 
Per il sole d'ogni giorno (Laudato sii, Signore mio) 
che riscalda e dona vita.  (Laudato sii, Signore mio) 
Egli illumina il cammino  (Laudato sii, Signore mio) 
di chi cerca Te, Signore.  (Laudato sii, laudato sii) (Rit.) 
 
Per la luna e per le stelle:  (Laudato sii, Signore mio) 
io le sento mie sorelle, (Laudato sii, Signore mio) 
le hai formate su nel cielo (Laudato sii, Signore mio) 
e le doni a chi è nel buio. (Laudato sii, laudato sii) (Rit.) 
 
Per la nostra madre terra, (Laudato sii, Signore mio) 
che ci dona fiori ed erba: (Laudato sii, Signore mio) 
su di lei noi fatichiamo (Laudato sii, Signore mio) 
per il pane di ogni giorno. (Laudato sii, laudato sii) (Rit.) 
 
Per chi soffre con coraggio (Laudato sii, Signore mio) 
e perdona nel Tuo amore. (Laudato sii, Signore mio) 
Tu gli dai la pace Tua  (Laudato sii, Signore mio) 
alla sera della vita.  (Laudato sii, laudato sii) (Rit.) 
 
Per la morte che è di tutti: (Laudato sii, Signore mio) 
io la sento ogni istante, (Laudato sii, Signore mio) 
ma se vivo nel Tuo amore (Laudato sii, Signore mio) 
dona un senso alla mia vita. (Laudato sii, laudato sii) (Rit.) 
 
Per l'amore che è nel mondo (Laudato sii, Signore mio) 
tra una donna e l'uomo suo, (Laudato sii, Signore mio) 
per la vita dei bambini (Laudato sii, Signore mio) 
che il mondo fanno nuovo. (Laudato sii, laudato sii) (Rit.) 
 
Io Ti canto, mio Signore,  (Laudato sii, Signore mio) 
e con me la Creazione  (Laudato sii, Signore mio) 
Ti ringrazia umilmente  (Laudato sii, Signore mio) 
perché Tu sei il Signore.  (Laudato sii, laudato sii) (Rit.) 
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LLIITTAANNIIEE  

 
Signore pietà, Cristo pietà, Signore pietà 
Padre, fonte della vita,   pietà di noi 
Figlio, parola fatta carne,   pietà di noi 
Spirito Santo, fuoco dell’amore,  pietà di noi 
 
Trinità Santa che abiti nei cuori,  prega per noi 
Maria, madre di Dio,    prega per noi 
Angeli, ministri della gloria,   pregate per noi 
 

Abramo, nostro Padre nella fede,   prega per noi  
Mosè, amico dell’Altissimo,   prega per noi 
Giuseppe, casto sposo della Vergine, prega per noi 
 

Pietro, salda roccia della Chiesa,  prega per noi 
Paolo, apostolo delle genti, ,  prega per noi 
Giovanni, prediletto del Maestro,  prega per noi 
 

Stefano, pieno di Spirito Santo,  prega per noi 
Lorenzo, fedele ministro dell’altare,  prega per noi 
Santi martiri di Cristo,    pregate per noi 
 

Ilario, padre della chiesa di Parma,  prega per noi 
Ambrogio, vescovo eletto da Dio,  prega per noi 
Agostino, insigne dottore della grazia, prega per noi 
 

Gregorio, padre vigilante della Chiesa, prega per noi 
Cirillo e Metodio, apostoli degli slavi, pregate per noi 
Francesco Saverio, testimone del Vangelo, prega per noi 
 

Voi tutti Santi e Sante  del Cielo,  pregate per noi. 
 
Nella Tua misericordia,   Salvaci Signore 
Da ogni male,     Salvaci Signore 
Da ogni peccato,    Salvaci Signore 
Dall’odio e dalla violenza,   Salvaci Signore 
Per la Tua incarnazione,   Salvaci Signore 
Per la Tua passione,    Salvaci Signore 
Per la Tua risurrezione,   Salvaci Signore 
Per il dono dello Spirito Santo,  Salvaci Signore 
Per la Tua venuta nella gloria,  Salvaci Signore 
Illumina e conforta la Chiesa,  Ascoltaci Signore 
Proteggi il Papa, i vescovi e i sacerdoti, Ascoltaci Signore 
Assisti i missionari del Vangelo,  Ascoltaci Signore 
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LLUUCCEE  DDIIVVIINNAA  

 
Luce divina, splende di Te il segreto del cammino. 
Luce di Cristo, sei per noi tersa voce di sapienza: 
Tu per nome tutti chiami alla gioia dell’incontro. 
 
Luce feconda, ardi in noi, primo dono del Risorto. 
Limpida luce, abita in noi, chiaro sole di giustizia: 
Tu redimi nel profondo ogni ansia di salvezza. 
 
Luce perenne, vive di Te chi cammina nella fede. 
Dio d’amore, sei con noi nel mistero che riveli: 
Tu pronunci la parola che rimane sempre vera. 
  
 
 

MMUUSSIICCAA  DDII  FFEESSTTAA    
 
Cantate al Signore un cantico nuovo, splende la Sua gloria. 
Grande è la Sua forza, grande è la Sua pace,  
grande la Sua santità. 
 
RIT.:  IN TUTTA LA TERRA, POPOLI DEL MONDO,   

GRIDATE LA SUA FEDELTÀ. 
MUSICA DI FESTA, MUSICA DI LODE,  
MUSICA DI LIBERTÀ! 

 
Agli occhi del mondo ha manifestato la Sua salvezza 
per questo si canti, per questo si danzi, per questo si celebri! 

 (Rit.) 
 
Con l'arpa ed il corno, con timpani e flauti, con tutta la voce! 
Canti di dolcezza, canti di salvezza, canti d'immortalità! (Rit.) 
 
I fiumi ed i monti battono le mani davanti al Signore; 
la Sua giustizia giudica la terra, giudica le genti. (Rit.) 
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NNOOII  CCAANNTTEERREEMMOO  GGLLOORRIIAA  AA  TTEE    

 
Noi canteremo gloria a Te, Padre che dai la vita,  
Dio d'immensa carità, Trinità infinita. 
 
Tutto il creato vive in Te, segno della Tua gloria:  
tutta la storia Ti darà onore e vittoria. 
 
Dio si è fatto come noi, è nato da Maria:  
Egli nel mondo ormai sarà verità, vita e via. 
 
Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il Suo cielo:  
Egli un giorno tornerà glorioso nel Suo regno. 
 
Manda, Signore, in mezzo a noi, manda il consolatore:  
lo Spirito di Santità, Spirito dell'amore. 
 
Un lieto annuncio risuonò: 'È nato il Salvatore!'  
E su di noi risplenderà la luce del Suo amore. 
 
Tutta la terra canti a Te, Dio dell'universo,  
tutto il creato viene a Te, annuncia la Tua gloria. 
 

NNOONN  VVII  CCHHIIAAMMEERRÒÒ  PPIIÙÙ  SSEERRVVII  
 

RIT.:  NON VI CHIAMERÒ PIÙ SERVI:  
AMICI! ENTRERETE CON ME NELLA VITA. 

 

Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sempre avrò sul labbro la Sua lode. 
Nel Signore si sazia la mia anima: l'umile ascolti e si rallegri. 

 (Rit.) 
 

Magnificate con me il Signore, esaltiamo insieme il Suo nome. 
Ho invocato il Signore: mi ha risposto,  
mi libera da tutte le angosce. (Rit.) 
 

Beato l'uomo che in Dio si rifugia:  
Egli ascolta il povero che grida. 
Venite, figli, ascoltatemi: vi insegnerò l'amore del Signore. (Rit.) 
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NNOOII  NNOONN  SSAAPPPPIIAAMMOO  CCHHII  EERRAA  
 

RIT.: NOI NON SAPPIAMO CHI ERA 
NOI NON SAPPIAMO CHI FU; 
ERA IL PIÙ GRANDE DI TUTTI,  
SI FACEVA CHIAMARE GESÙ. 

 

Pietro Lo incontrò sulla riva del mare, 
Paolo Lo incontrò sulla via di Damasco. 
Vieni, fratello, ci sarà un posto, un posto anche per te. (Rit.) 
 

Maria Lo incontrò sulla pubblica strada, 
Disma Lo incontrò in cima alla croce. 
Vieni, fratello, ci sarà un posto, un posto anche per te. (Rit.) 
 

Noi Lo incontrammo all’ultima ora, 
io L’ho incontrato all’ultima ora. 
Vieni, fratello, ci sarà un posto, un posto anche per te. (Rit.) 
 

RIT.2 : ORA SAPPIAMO CHI ERA,  
ORA SAPPIAMO CHI FU; 
ERA IL MIGLIORE DI TUTTI,  
SI FACEVA CHIAMARE GESÙ. 
ORA SAPPIAMO CHI ERA,  
ORA SAPPIAMO CHI FU; 
ORA ASPETTIAMO CHE TORNI.  
VIENI, SIGNORE GESÙ. (2 volte) 

 
. 
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OORRAA  ÈÈ  TTEEMMPPOO  DDII  GGIIOOIIAA  

 
L'eco torna d'antiche valli, la Sua voce non porta più 
ricordo di sommesse lacrime di esìli in terre lontane. 
 
RIT.: ORA È TEMPO DI GIOIA, NON VE NE ACCORGETE? 

ECCO, FACCIO UNA COSA NUOVA,  
NEL DESERTO UNA STRADA APRIRÒ. 

 
Come l'onda che sulla sabbia copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano le ombre scure del lungo inverno. 

 (Rit.) 
 
Fra i sentieri dei boschi il vento con i rami ricomporrà 
nuove armonie che trasformano i lamenti in canti di festa. (Rit.) 
 
 

OORRAA  SSEEII  QQUUII  

 
RIT.: ORA SEI QUI, SIGNORE GESÙ,  

PREGHI CON NOI, CANTI CON NOI. 
VOGLIO PREGARTI, SIGNORE, PERCHÉ  
SO CHE TU MI ASCOLTERAI. 

 
Per chi è solo, noi Ti preghiamo; 
Per chi è smarrito, Signore, Ti preghiam. (Rit.) 
 
Per chi è in guerra, noi Ti preghiamo; 
Per chi ha fame, Signore, Ti preghiam. (Rit.) 
 
Per chi è nel pianto, noi Ti preghiamo; 
Per chi è odiato, Signore, Ti preghiam. (Rit.) 
 
Per i malati, noi Ti preghiamo; 
Per i carcerati, Signore, Ti preghiam. (Rit.) 
 
Per chi non ama, noi Ti preghiamo; 
Per chi non prega, Signore, Ti preghiam. (Rit.) 
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PPAACCEE  SSIIAA,,  PPAACCEE  AA  VVOOII  

 
RIT.:   “PACE SIA, PACE A VOI ”:  LA TUA PACE SARÀ  

SULLA TERRA COM’È NEI CIELI. 
“PACE SIA, PACE A VOI ”:  LA TUA PACE SARÀ 
GIOIA NEI NOSTRI OCCHI, NEI CUORI. 
 
“PACE SIA, PACE A VOI ”:  LA TUA PACE SARÀ  
LUCE LIMPIDA NEI PENSIERI. 
“PACE SIA, PACE A VOI ”:  LA TUA PACE SARÀ  
UNA CASA PER TUTTI NOI. 

 
“Pace a voi”:  sia il Tuo dono visibile. 
“Pace a voi”:  la Tua eredità. 
“Pace a voi”: come un canto all’unisono,  

che sale dalle nostre città. (Rit.) 
 
 
“Pace a voi”:  sia un’impronta nei secoli. 
“Pace a voi”:  segno d’unità. 
“Pace a voi”:  sia l’abbraccio tra i popoli,  

la Tua promessa all’umanità. (Rit.) 
 
 
 
 

PPAACCEE  AA  TTEE    

 
RIT.: PACE A TE, FRATELLO MIO,  

PACE A TE, SORELLA MIA,  
PACE A TUTTI GLI UOMINI DI BUONA VOLONTÀ. 

 
Pace nella scuola e nella fabbrica, nella politica e nello sport.  
Pace in famiglia, pace in automobile, pace nella Chiesa. (Rit.) 
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PPAANNEE  DDEELL  CCIIEELLOO    

 
RIT.: PANE DEL CIELO, SEI TU, GESÙ,   

VIA D'AMORE: TU CI FAI COME TE. (2 volte)  
  
No, non è rimasta fredda la terra: Tu sei rimasto con noi,  
per nutrirci di Te, Pane di vita, ed infiammare col Tuo amore 
tutta l'umanità. (Rit.)  
 

Sì, il cielo è qui, su questa terra: Tu sei rimasto con noi,  
ma ci porti con Te, nella Tua casa, dove vivremo insieme a Te 
tutta l'eternità. (Rit.)  
 

No, la morte non può farci paura: Tu sei rimasto con noi.  
E chi vive di Te vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. (Rit.) 
 

 
PPEERRCCHHÉÉ  TTUU  SSEEII  CCOONN  MMEE  

 
RIT.:  SOLO TU SEI IL MIO PASTORE,    

NULLA MAI MI MANCHERÀ,   
SOLO TU SEI IL MIO PASTORE, O SIGNORE. 

 

Mi conduci dietro Te sulle verdi alture.  
Ai ruscelli tranquilli lassù,   
dov’è più limpida l’acqua per me, dove mi fai riposare. (Rit.) 
 

Anche fra le tenebre di un abisso oscuro,  
io non temo alcun male, perché  
Tu mi sostieni, sei sempre con me, rendi il sentiero sicuro. (Rit.) 
 

Siedo alla Tua tavola che mi hai preparato  
ed il calice è colmo per me  
di quella linfa di felicità che per amore hai versato. (Rit.) 
 

Sempre mi accompagnano lungo estati e inverni,  
la Tua grazia, la Tua fedeltà.  
Nella Tua casa io abiterò fino alla fine dei giorni. (Rit.) 
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PPEENNTTEECCOOSSTTEE  

 
RIT.:  SE SENTI UN SOFFIO NEL CIELO,   

UN VENTO CHE SCUOTE LE PORTE, 
ASCOLTA, È UNA VOCE CHE VIENE,  
È L’INVITO AD ANDARE LONTANO. 
C’È UN FUOCO CHE NASCE IN CHI SA ASPETTARE,   
IN CHI SA NUTRIRE SPERANZE D’AMORE. 

 
Erano poveri uomini come me, come te,  
avevano gettato le reti nel lago  
o riscosso le tasse alle porte della città.  
Ch’io mi ricordi tra loro non c’era neanche un dottore  
e quello che chiamavano Maestro  
era morto e sepolto anche Lui.  (Rit.) 
 
Avevano un cuore nel petto come me, come te,  
che una mano di gelo stringeva  
e avevano occhi umidi di pioggia.  
E un volto grigio di febbre e paura,  
pensavano certo all’amico perduto,  
alla donna lasciata sulla soglia di casa, 
alla croce piantata sulla cima di un colle. (Rit.) 
 
E il vento bussò alla porta di casa,  
entrò come un pazzo in tutta la stanza 
ed ebbero occhi e voci di fiamma,  
uscirono in piazza a cantare la gioia. 
Uomo che attendi nascosto nell’ombra,  
la voce che parla è proprio per te, 
ti porti la gioia, una buona notizia:  
il mondo che viene migliore sarà.  (Rit.) 
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PPOOPPOOLLOO  RREEGGAALLEE  
 

RIT.:  POPOLO REGALE, ASSEMBLEA SANTA,  
STIRPE SACERDOTALE,  POPOLO DI DIO,  

 CANTA IL TUO SIGNOR. 
 

Cantiamo a Te, o Figlio diletto del Padre;  
noi Ti lodiamo, Sapienza eterna e Verbo di Dio. 
Cantiamo a Te, Splendore della luce eterna;  
noi Ti lodiamo, o Stella del mattino che annunci il giorno. 
 

Cantiamo a Te, o Luce che splende sul mondo;  
noi Ti lodiamo, o Lampada della nuova Gerusalemme. 
Cantiamo a Te, Sacerdote della nuova Alleanza;  
noi Ti lodiamo, Tu sei nostra pace nel sangue della Croce. 
 

Cantiamo a Te, Sacerdote della nuova Alleanza;  
noi Ti lodiamo, Tu sei nostra pace nel sangue della Croce. 
Cantiamo a Te, Agnello della Pasqua eterna;   
noi Ti lodiamo, o vittima immolata per i nostri peccati. 

 
PPRREEGGHHIIEERRAA  

 

RIT.: O MIO SIGNOR, CREA IN ME UN CUORE PURO (2 volte) 
 
Pietà di me, o Dio, nel Tuo grande amor,  
nella Tua bontà, Ti prego abbi pietà:  
ho peccato contro Te, lava le mie colpe. (Rit.) 
 

Tu accogli chi nella povertà, Signor,  
cerca la verità; nel fondo del mio cuor,  
Tu mi vuoi insegnar la Tua sapienza. (Rit.) 
 

Poi crea in me un cuore puro, o Signor,  
un saldo spirito: Ti prego rendimi  
la gioia di chi è salvato da Te. (Rit.) 
 

Io insegnerò agli erranti le Tue vie, Signor,  
ritorneranno a Te: le labbra aprimi  
e la bocca loderà la Tua salvezza. (Rit.) 
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PPRREEGGHHIIEERRAA  DDII  SS..  DDAAMMIIAANNOO  

 
Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno:  
con amore ed umiltà potrà costruirlo. 
Se con fede tu saprai vivere umilmente, 
più felice tu sarai, anche senza niente. 
Se vorrai, ogni giorno, con il tuo sudore, 
una pietra dopo l'altra alto arriverai. 
 
Nella vita semplice troverai la strada 
che la pace donerà al tuo cuore puro. 
E le gioie semplici sono le più belle, 
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 
Dai e dai, ogni giorno, con il tuo sudore, 
una pietra dopo l'altra alto arriverai. 
 
 
 

PPRREENNDDEERRÒÒ  IILL  CCAALLIICCEE  

 
RIT.:  PRENDERÒ IL CALICE DELLA SALVEZZA  

E GRIDERÒ IL NOME DEL SIGNORE. 
 
Come ricambierò il Signore dei Suoi doni?  
Inneggerò con gioia al mio Dio. (Rit.) 
 
A Te offrirò un sacrificio di grazie e invocherò  
il Tuo nome per sempre. (Rit.) 
 
Mia eredità e mio calice è il Signore:  
il mio destino è nelle Sue mani. (Rit.)  
 
Nelle Tue mani è la mia vita:  
affido a Te i miei giorni, Signore. (Rit.) 
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QQUUAANNDDOO  BBUUSSSSEERRÒÒ  

 
Quando busserò alla Tua porta, avrò fatto tanta strada,  
avrò piedi stanchi e nudi, avrò mani bianche e pure.  
Avrò fatto tanta strada, avrò piedi bianchi e nudi,  
avrò mani bianche e pure, o mio Signore.  
 
Quando busserò alla Tua porta, avrò frutti da portare,  
avrò ceste di dolore, avrò grappoli d’amore.  
Avrò frutti da portare, avrò ceste di dolore,  
avrò grappoli d’amore, o mio Signore.  
 
Quando busserò alla Tua porta, avrò amato tanta gente,  
avrò amici da ritrovare e nemici per cui pregare.  
Avrò amato tanta gente, avrò amici da ritrovare  
e nemici per cui pregare, o mio Signore.  
 
 
 

QQUUAANNDDOO  CCAAMMMMIINNOO  PPEERR  IILL  MMOONNDDOO  
 
RIT.:  QUANDO CAMMINO PER IL MONDO,  

IL SIGNORE CAMMINA AVANTI A ME,  
LO RICONOSCO TRA LA GENTE DI OGNI RAZZA  
E NAZIONALITÀ.  

 
A volte però mi fermo,  
perché la strada è faticosa:  
allora anche Lui si siede laggiù  
e m’aspetta sorridente. (Rit.) 
 
Quando cammino per il mondo,  
il Signore cammina avanti a me  
e per le strade della vita grido a tutti  
la mia felicità. (Rit.) 
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QQUUAANNDDOO  LLOO  SSPPIIRRIITTOO  VVIIVVEE  IINN  MMEE  

 
Quando lo Spirito vive in me, io canto come David,  
io canto, io canto, io canto come David. 
 
Quando lo Spirito vive in me, io danzo come David,  
io danzo, io danzo, io danzo come David. 
 
Quando lo Spirito vive in me, io lodo come David,  
io lodo, io lodo, io lodo come David. 
 
Quando lo Spirito vive in me, io prego come David, 
io prego, io prego, io prego come David. 
 
Quando lo Spirito vive in me, io amo come David,  
io amo, io amo, io amo come David. 
 
 

RREESSTTAA  AACCCCAANNTTOO  AA  MMEE  
 
RIT.: ORA VADO SULLA MIA STRADA  

CON L'AMORE TUO CHE MI GUIDA. 
O SIGNORE, OVUNQUE IO VADA  
RESTA ACCANTO A ME.  
IO TI PREGO, STAMMI VICINO  
OGNI PASSO DEL MIO CAMMINO. 
OGNI NOTTE, OGNI MATTINO  
RESTA ACCANTO A ME. 

 
Il Tuo sguardo puro sia luce per me 
e la Tua parola sia voce per me. 
Che io trovi il senso del mio andare 
solo in Te, nel Tuo fedele amare il mio perché. (Rit.)  
 
Fa' che chi mi guarda non veda che Te. 
Fa' che chi mi ascolta non senta che Te 
e chi pensa a me, fa' che nel cuore 
pensi a Te e trovi quell’amore che hai dato a me. (Rit.) 
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SSAANN  FFRRAANNCCEESSCCOO  

 
RIT.:  O MAESTRO, DAMMI TU UN CUORE GRANDE 

CHE SIA GOCCIA DI RUGIADA PER IL MONDO, 
CHE SIA VOCE DI SPERANZA,  
CHE SIA UN  BUON MATTINO 
PER IL GIORNO DI OGNI UOMO 
E CON GLI ULTIMI DEL MONDO 
CHE SIA IL MIO PASSO LIETO 
NELLA POVERTÀ, NELLA POVERTÀ. 

 
O Signore fa’ di me uno strumento,  
fa’ di me uno strumento della Tua pace:  
dov’è odio che io porti amore,  
dov’è offesa che io porti il perdono,  
dov’è dubbio che io porti la fede,  
dov’è la discordia che io porti l’unione,  
dov’è errore che io porti la verità,  
a chi dispera che io porti la speranza. (Rit.) 
 
O Signore fa’ di me il Tuo canto,  
fa’ di me il Tuo canto di pace:  
a chi è triste che io porti la gioia,  
a chi è buio che io porti la luce.  
E’ donando che si ama la vita,  
è servendo che si vive con gioia,  
perdonando si trova il perdono,  
è morendo che si vive in eterno. (Rit.) 
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SSAANNTTAA  CCHHIIEESSAA  DDII  DDIIOO  

 
Santa Chiesa di Dio, che cammini nel tempo,   
il Signore ti guida: Egli è sempre con te. 
 

RIT.:  CRISTO VIVE NEL TEMPO,  
NELLA GLORIA DEI SANTI;   
CRISTO VIVE NELL’UOMO E CAMMINA CON NOI  
PER LE STRADE DEL MONDO, VERSO L’ETERNITÀ. 

 

Dite grazie a Dio per il sole che splende;  
dite grazie al Padre che ci dona Gesù. (Rit.) 
 

Per la pace nel mondo invochiamo il Signore;  
per chi soffre e muore invochiamo pietà. (Rit.) 
  
Gloria al Padre che crea, gloria al Figlio che salva,  
allo Spirito Santo fonte di carità. (Rit.) 
 

Salga in cielo la lode al Signore del mondo;  
scenda in terra l’amore, regni la carità. (Rit.) 
 

Alla Vergine santa eleviamo la lode:  
alla Madre di Dio, che ci dona Gesù. (Rit.) 
 
 

SSAARRAANN  BBEEAATTII  

 
Beati quelli che poveri sono, beati quanti son puri di cuore. 
Beati quelli che vivono in pena nell’attesa di un nuovo mattino.  
 
RIT.: SARAN BEATI, VI DICO, BEATI PERCHÉ DI ESSI  

È IL REGNO DEI CIELI. SARAN BEATI, VI DICO,  
BEATI PERCHÉ DI ESSI È IL REGNO DEI CIELI. 

 
Beati quelli che fanno la pace, beati quelli che insegnano amore. 
Beati quelli che hanno la fame e la sete di vera giustizia. (Rit.)  
 

Beati quelli che un giorno saranno perseguitati per causa di 
Cristo, perché nel cuore non hanno violenza,  
ma la forza di questo Vangelo. (Rit.) 
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SSCCUUSSAA,,  SSIIGGNNOORREE  

 
Scusa, Signore, se bussiamo 
alle porte del Tuo cuore, siamo noi. 
Scusa, Signore, se chiediamo, 
mendicanti dell’amore, un ristoro da Te. 
 

RIT.: COSÌ LA FOGLIA QUANDO È STANCA CADE GIÙ, 
MA POI LA TERRA HA UNA VITA SEMPRE IN PIÙ. 
COSÌ LA GENTE QUANDO È STANCA VUOLE TE, 
E TU, SIGNORE, HAI UNA VITA SEMPRE IN PIÙ, 
SEMPRE IN PIÙ. 

 

Scusa, Signore, quando usciamo 
dalla strada del Tuo amore: siamo noi. 
Scusa, Signore, se ci vedi 
solo all’ora del perdono ritornare da Te. (Rit.) 
 

Grazie, Signore, se entriamo 
nella reggia della luce: siamo noi. 
Grazie, Signore, se sediamo 
alla mensa del Tuo corpo per saziarci di Te. (Rit.) 
 
 

SSEE  CCRREEDDEERRAAII  
 
Molte notti noi pregammo senza chiederci 
se in quel buio fosse già la nostra verità. 
Paura non avrai, la fede sa proteggerci, 
la speranza può cambiare la nostra realtà... 
 

RIT.:   VEDRAI MIRACOLI SE CREDERAI,  
LA FEDE NON SI PUÒ FERMAR… 
QUANTI MIRACOLI SONO TRA NOI  
E CONDIVIDERLI POTRAI, POTRAI SE CREDERAI... 

  
Questo è il tempo in cui sperare non è facile 
e la gioia che c'è in noi nel vento vola via.... 
Ed ora sono qui, il cuore è così fragile, 
cerco in me la forza che io non ho avuto mai…  (Rit.) 
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SSEE  NNOONN  RRIITTOORRNNEERREETTEE  CCOOMMEE  BBAAMMBBIINNII    

 
La mia porta sarà chiusa per il ricco e per il forte,  
per tutti quelli che non hanno amato,  
per chi ha giocato con la morte. 
Per gli uomini per bene, per chi cerca la sua gloria,  
per tutti quelli che non hanno amato e per i grandi della storia. 
 
RIT.:  SE NON RITORNERETE COME BAMBINI  

NON ENTRERETE MAI. (2 volte) 
 
Non c’è posto per quell’uomo che non vende la sua casa 
per acquistare il campo dove ho nascosto il mio tesoro. 
Ma per tutti gli affamati, gli assetati di giustizia  
ho spalancato le mie porte, ho preparato la mia casa. 
 
Per chi fu perseguitato, per chi ha pianto nella notte, 
per tutti quelli che hanno amato, per chi ha perduto la sua vita. 
La mia casa sarà aperta, la mia tavola imbandita 
per tutti quelli che hanno amato, per chi ha perduto la sua vita. 
 
 
 

SSEE  QQUUAALLCCUUNNOO  HHAA  DDEEII  BBEENNII  
 
RIT.:  SE QUALCUNO HA DEI BENI IN QUESTO MONDO   

E CHIUDESSE IL CUORE AGLI ALTRI NEL DOLOR,  
COME POTREBBE LA CARITÀ DI DIO  
RIMANERE IN LUI? 

 
Insegnaci, Signore a mettere la nostra vita  
a servizio di tutto il mondo. (Rit.) 
 
Il pane e il vino che noi presentiamo 
siano il segno dell’unione tra noi. (Rit.)  
 
La nostra Messa sia l’incontro con Cristo, 
la comunione con quelli che soffrono. (Rit.) 
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SSEEGGNNII  DDEELL  TTUUOO  AAMMOORREE  

 
Mille e mille grani nelle spighe d'oro  
mandano fragranza e danno gioia al cuore, 
quando, macinati, fanno un pane solo:  
pane quotidiano, dono Tuo, Signore. 
 
RIT.:  ECCO IL PANE E IL VINO, SEGNI DEL TUO AMORE.  

ECCO QUESTA OFFERTA, ACCOGLILA, SIGNORE: 
TU DI MILLE E MILLE CUORI FAI UN CUORE SOLO,  
UN CORPO SOLO IN TE E IL FIGLIO TUO VERRÀ, 
VIVRÀ ANCORA IN MEZZO A NOI. 

 
Mille grappoli maturi sotto il sole,  
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo:  
vino della gioia, dono Tuo, Signore. (Rit.) 
 
 

SSEEII  LLIIBBEERRTTÀÀ  

 
RIT.: SEI LIBERTÀ, SEI MIA LIBERAZIONE!  (3 volte) 
   
Tu, Dio del mio canto, spezzi le catene dell’uomo,  
paura, morte, pianto getti nell’abisso profondo. 
Canterò al Signor, canterò la libertà. 
 
Tu, Dio, mia salvezza, compi le promesse di bene, 
davanti a me cammini, strada che va oltre i confini. 
Canterò al Signor, canterò la libertà. 
 
Tu, Dio, mia speranza, porti verso terre di pace, 
il volo dei miei giorni guidi verso spiagge di luce. 
Canterò al Signor, canterò la libertà. 
 
Tu, Dio, mio avvenire, apri le frontiere del tempo 
e vita come un fiume doni ai figli Tuoi senza fine. 
Canterò al Signor, canterò la libertà. 
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SSEEMMIINNAA  LLAA  PPAACCEE  

 
Senti il cuore della tua città: batte nella notte intorno a te, 
sembra una canzone muta che cerca un'alba di serenità. 
 
SEMINA LA PACE E TU VEDRAI 
CHE LA TUA SPERANZA RIVIVRÀ.  
SPINE TRA LE MANI PIANGERAI,   
MA UN MONDO NUOVO NASCERÀ. (2 volte) 
 
Sì, nascerà il mondo della pace, di guerra non si parlerà mai più. 
La pace è un dono che la vita ci darà, un sogno che si avvererà. 
 
 
 
 
 
 

SSEERRVVOO  PPEERR  AAMMOORREE  

 
Una notte di sudore, sulla barca, in mezzo al mare, 
e, mentre il cielo s'imbianca già, tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 
 
RIT.:  OFFRI LA VITA TUA COME MARIA  

AI PIEDI DELLA CROCE E SARAI 
SERVO DI OGNI UOMO, SERVO PER AMORE,  
SACERDOTE DELL'UMANITÀ. 

 
Avanzavi nel silenzio, fra le lacrime speravi 
che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa, perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. 
 
 
 
 
 

Ordinario



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 88 

SSHHAALLOOMM,,  GGEERRUUSSAALLEEMMMMEE  

 
RIT.:  SHALOM, SHALOM, GERUSALEMME, 

SHALOM, SHALOM, CONSOLA I TUOI FIGLI, 
SHALOM! 

 
Rallegratevi con Gerusalemme, esultate per essa quanti la amate, 
sfavillate di gioia con Gerusalemme,  
voi tutti che avete pianto con lei. 
Così dice il Signore in Gerusalemme, Gerusalemme,  
Gerusalemme, Gerusalemme. 
 
Così succhierete al suo petto, vi sazierete di consolazioni, 
così succhierete deliziandovi all'abbondanza del suo seno. 
Così dice il Signore in Gerusalemme, Gerusalemme, 
Gerusalemme, Gerusalemme. 
 
Verso di essa farò scorrere come un fiume la prosperità, 
come un torrente in piena la ricchezza di tutti i popoli. 
Così dice il Signore in Gerusalemme, Gerusalemme, 
Gerusalemme, Gerusalemme. 
 
I suoi bimbi portati in braccio sulle ginocchia, accarezzati 
come una madre consola un figlio, così io vi consolerò. 
Così dice il Signore in Gerusalemme, Gerusalemme, 
Gerusalemme, Gerusalemme. 
 
Tutto questo voi lo vedrete, gioirà così il vostro cuore, 
le vostre ossa riavranno vigore dalla mano del Signore. 
Così dice il Signore in Gerusalemme, Gerusalemme, 
Gerusalemme, Gerusalemme. 
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SSIIAAMMOO  AARRRRIIVVAATTII  DDAA  MMIILLLLEE  SSTTRRAADDEE    

 
RIT.: SIAMO ARRIVATI DA MILLE STRADE DIVERSE,   

IN MILLE MODI DIVERSI, 
IN MILLE MOMENTI DIVERSI,  
PERCHÉ IL SIGNORE HA VOLUTO COSÌ.  

 
Ci ha chiamato per nome, ci ha detto: "Siete liberi! 
Se cercate la mia strada, la mia strada è l'amore!". (Rit.) 
 
Ci ha donato questa casa, ci ha detto: "Siate uniti! 
Se amate la mia casa, la mia casa è la pace!". (Rit.) 
 
 

SSIIGGNNOORREE,,  DDAA  CCHHII  AANNDDRREEMMOO??  

 
RIT.: SIGNORE, DA CHI ANDREMO?  

TU SOLO HAI PAROLE DI VITA 
E NOI ABBIAM CREDUTO  
CHE IL FIGLIO DI DIO SEI TU. 

 

“Io sono il pane di vita:  
chi viene a me non ha più fame 
e chi viene a me non ha più sete.” Così ha detto Gesù. (Rit.) 
 

Non cercate il cibo che perisce,  
ma il cibo che dura per la vita, 
quello stesso che il Figlio vi darà, che il Padre vi ha mandato, 

 (Rit.) 
 

Non Mosé vi ha dato pane vero,  
è il mio Padre che dà il vero pane,  
poiché il pane di Dio vien dal cielo e dà la vita al mondo, 
 

Io sono il pane del cielo:   
chi ne mangia avrà la vita eterna, 
perché il pane che do è la mia carne, che è la vita del mondo. 

 (Rit.) 
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SSIIGGNNOORREE,,  FFAA’’  DDII  MMEE  UUNNOO  SSTTRRUUMMEENNTTOO  

 
RIT.: SIGNORE, FA’ DI ME UNO STRUMENTO  

DELLA TUA PACE, DEL TUO AMORE. (2 volte)  
 
Dove c'è l'odio, ch'io porti l'amore,  
dov'è l'offesa, ch'io porti il perdono. (Rit.) 
 
Dov'è tristezza, ch'io porti la gioia,  
dov'è l'errore, ch'io porti la verità. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 

SSIIGGNNOORREE,,  PPIIEETTÀÀ  

 
SIGNORE, PIETÀ, SIGNORE, PIETÀ DI NOI.  
CRISTO, PIETÀ, CRISTO, PIETÀ DI NOI. 
 
Signore, ho cercato fuori di Te la mia gioia,  
ho creduto in me e ho perduto la speranza.  
 
Gesù, non Ti ho accettato nelle croci di ogni giorno,  
non Ti ho riconosciuto nei fratelli.  
 
Signore, ho tenuto per me i Tuoi doni. Signore,  
non ho gridato con la mia vita il Tuo Vangelo.  
 
SIGNORE, PIETÀ, SIGNORE, PIETÀ DI NOI, PIETÀ. 
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SSOOLLOO  CCHHII  AAMMAA  

 
Noi annunciamo la parola eterna, Dio è amore.  
Questa è la voce che ha varcato i tempi, Dio è carità. 
 
RIT.: PASSA QUESTO MONDO, PASSANO I SECOLI,  

SOLO CHI AMA NON PASSERÀ MAI. 
 
Dio è luce, in Lui non c’è la notte, Dio è amore.  
Noi camminiamo lungo il Suo sentiero, Dio è carità. (Rit.) 
 
Noi ci amiamo perché Lui ci ama, Dio è amore.  
Egli per primo diede a noi la vita, Dio è carità. (Rit.) 
 
Giovani forti avete vinto il male, Dio è amore.  
In voi dimora la parola eterna, Dio è carità. (Rit.) 
 
 
 
 
 

SSPPIIRRIITTOO  CCRREEAATTOORREE  

 
Spirito Creatore, dal principio hai animato l’universo, nei giorni 
della grazia sei disceso tra gli amici di Cristo, fuoco vivo,  
in essi hai generato il coraggio e la parola. 
Con loro noi T’invochiamo:  
 
VIENI, SPIRITO CREATORE,  
RINNOVA IL VOLTO DELLA TERRA,  
ALLELUIA, ALLELUIA, ALLELUIA. 
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SSPPIIRRIITTOO  DDII  DDIIOO  

 
RIT.: SPIRITO DI DIO, SCENDI SU DI NOI.   

SPIRITO DI DIO, SCENDI SU DI NOI. 
 

Tu, che Ti librasti sulla creazione.   (Rit.) 
 

Tu, che fecondasti il seno di Maria.   (Rit.) 
 

Tu, che ti posasti su Gesù il Cristo.   (Rit.) 
 

Tu, che discendesti sulla prima Chiesa.  (Rit.) 
 

Forza che rinnovi il volto della terra.   (Rit.) 
 

Fuoco che divampa senza consumarsi.  (Rit.) 
 

Acqua zampillante per la vita eterna.  (Rit.) 
 

Fiume che rallegra la città di Dio.   (Rit.) 
 

Rendici docili, umili, semplici.   (Rit.) 
 

Libera i poveri, da’ pace ai popoli.   (Rit.) 
 
 
 

SSTTRRAADDEE  VVUUOOTTEE  

 
RIT.:  STRADE VUOTE, STRADE SENZA TE, 

STRADE BUIE, STRADE SENZA TE, 
DOVE IL MIO PASSO RISUONA INUTILMENTE,  
STRADE VUOTE, STRADE VUOTE. 

 
Come potevo dimenticare tutto di Te? 
Oh mio Signore, io voglio ritornare da Te. (Rit.) 
 
Il nostro cuore Tu l’hai creato tutto per Te: 
è inquieto e stanco, finché non trova pace con Te. (Rit.) 
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SSUU  AALLII  DD''AAQQUUIILLAA  

 
Tu che abiti al riparo del Signore  
e che dimori alla Sua ombra, 
di’ al Signore: "Mio rifugio,  
mia roccia in cui confido". 
  
RIT.: E TI RIALZERÀ, TI SOLLEVERÀ, SU ALI D'AQUILA  

TI REGGERÀ, SULLA BREZZA DELL'ALBA  
TI FARÀ BRILLAR COME IL SOLE,  
COSÌ NELLE SUE MANI VIVRAI. 

 
Dal laccio del cacciatore ti libererà  
e dalla carestia che distrugge. 
Poi ti coprirà con le Sue ali  
e rifugio troverai. (Rit.) 
 
Non devi temere i terrori della notte,  
né freccia che vola di giorno: 
mille cadranno al tuo fianco,  
ma nulla ti colpirà.(Rit.) 
 
Perché ai Suoi angeli ha dato un comando,  
di preservarti in tutte le tue vie: 
ti porteranno sulle loro mani,  
contro la pietra non inciamperai. (Rit.) 
 
E TI RIALZERÒ, TI SOLLEVERÒ, SU ALI D'AQUILA   
TI REGGERÒ, SULLA BREZZA DELL'ALBA  
TI FARÒ BRILLAR  COME IL SOLE,  
COSÌ NELLE MIE MANI VIVRAI. 
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SSYYMMBBOOLLUUMM  7777  ––  TTUU  SSEEII  LLAA  MMIIAA  VVIITTAA  

   
Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia strada, la mia verità: 
nella Tua Parola io camminerò 
finché avrò respiro,  
fino a quando Tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, se Tu sei con me. 
Io Ti prego: resta con me. 
 
Credo in Te, Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e Santo, uomo come noi: 
morto per amore, vivo in mezzo a noi, 
una cosa sola con il Padre e con i Tuoi, 
fino a quando, io lo so, Tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio. 
 
Tu sei la mia vita, altro io non ho. 
Tu sei la mia pace, la mia libertà: 
niente nella vita ci separerà, 
so che la Tua Mano forte non mi lascerà, 
so che da ogni male Tu mi libererai 
e nel Tuo perdono vivrò. 
 
Padre della vita, noi crediamo in Te. 
Figlio Salvatore, noi speriamo in Te. 
Spirito d'Amore, vieni in mezzo a noi. 
Tu da mille strade ci raduni in unità, 
e per mille strade poi dove Tu vorrai 
noi saremo il seme di Dio. 
 
  
  
 
 
 
 
 
  
 

Ordinario



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 95 

  SSYYMMBBOOLLUUMM  7788  --  EE  SSOONNOO  SSOOLLOO  UUNN  UUOOMMOO  

 
Io lo so, Signore, che vengo da lontano,   
prima nel pensiero e poi nella Tua mano: 
io mi rendo conto che Tu sei la mia vita 
e non mi sembra vero di pregarTi così. 
Padre d'ogni uomo - e non T'ho visto mai 
Spirito di vita - e nacqui da una donna 
Figlio mio fratello - e sono solo un uomo  
eppure io capisco che Tu sei Verità. 
 
E IMPARERÒ A GUARDARE  TUTTO IL MONDO  
CON GLI OCCHI TRASPARENTI  DI UN BAMBINO 
E INSEGNERÒ A CHIAMARTI PADRE NOSTRO 
AD OGNI FIGLIO CHE DIVENTA UOMO. (2 volte) 
 
Io lo so, Signore, che Tu mi sei vicino,  
Luce alla mia mente, guida al mio cammino, 
mano che sorregge, sguardo che perdona  
e non mi sembra vero che Tu esista così. 
Dove nasce amore, Tu sei la Sorgente,  
dove c'è una croce, Tu sei la Speranza, 
dove il tempo ha fine, Tu sei Vita eterna  
e so che posso sempre contare su di Te. 
 
E ACCOGLIERÒ LA VITA COME UN DONO 
E AVRÒ IL CORAGGIO DI MORIRE ANCH'IO. 
E INCONTRO A TE VERRÒ COL MIO FRATELLO 
CHE NON SI SENTE AMATO DA NESSUNO. (2 volte) 
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SSYYMMBBOOLLUUMM  8800  ––  OOLLTTRREE  LLEE  MMEEMMOORRIIEE  

 
Oltre le memorie del tempo che ho vissuto, 
oltre la speranza che serve al mio domani, 
oltre il desiderio di vivere il presente  
anch'io, confesso, ho chiesto che cosa è verità. 
E Tu come un desiderio che non ha memorie, Padre buono, 
come una speranza che non ha confini,  
come un tempo eterno sei per me. 
 
RIT.:  IO SO QUANTO AMORE CHIEDE  

QUESTA LUNGA ATTESA DEL TUO GIORNO, O DIO;  
LUCE IN OGNI COSA IO NON VEDO ANCORA, 
MA LA TUA PAROLA MI RISCHIARERÀ. 

 
Quando le parole non bastano all'amore, 
quando il mio fratello domanda più del pane, 
quando l'illusione promette un mondo nuovo,  
anch'io rimango incerto nel mezzo del cammino. 
E Tu, figlio tanto amato, verità dell'uomo, mio Signore, 
come la promessa di un perdono eterno,  
libertà infinita sei per me. (Rit.) 
 
Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,  
chiedo alle mie mani la forza di donare, 
chiedo al cuore incerto passione per la vita  
e chiedo a te, fratello, di credere con me. 
E Tu, forza della vita, Spirito d'amore, dolce Iddio,  
grembo d'ogni cosa, tenerezza immensa,  
verità del mondo sei per me. (Rit.) 
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TTEE  AALL  CCEENNTTRROO  DDEELL  MMIIOO  CCUUOORREE  --  SSTTEELLLLAA  PPOOLLAARREE    

  
Ho bisogno di incontrarTi nel mio cuore,  
di trovare Te, di stare insieme a Te,  
unico riferimento del mio andare, unica ragione Tu,  
unico sostegno Tu, al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  
 
Anche il cielo gira intorno e non ha pace,  
ma c'e un punto fermo, è quella stella là,  
la stella polare è fissa, ed è la sola, la stella polare Tu,  
la stella sicura Tu, al centro del mio cuore ci sei solo Tu.  
 
RIT.: TUTTO RUOTA INTORNO A TE, IN FUNZIONE DI TE   

E POI NON IMPORTA IL COME, IL DOVE, IL SE.  
 
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,  
il significato allora sarai Tu.  
Quello che farò sarà soltanto amore, unico sostegno Tu,  
la stella polare Tu, al centro del mio cuore ci sei solo Tu. (Rit.) 
 
 
 

TTEERRRRAA  PPRROOMMEESSSSAA  

 
Tu sai quanta strada, Tu sai quanta strada ho fatto ormai, 
quanto ho cercato in povertà.  
Sempre mi rispondi: «Il Regno è qui». 
Così la speranza non morirà, perché già fiorisce l’eternità, 
quando, nel cammino, Tu sei con me. 
 
Dov’è quella terra di novità? Cerco quella vita che porti Tu, 
perché Tu prometti: «Il Regno è qui».  
Quando tutto sembra oscurità, 
sento la Parola che dici a me: «Non sai? Il Signore è fedeltà». 
 
Vivo un’attesa che finirà, credo che un giorno si compirà, 
perché Tu prometti: «Ritornerò».  
Tutto in quel giorno vivrà di Te. 
Ora so, Signore, che Ti vedrò. Ora Ti aspetto e Tu verrai. 
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TTII  RRIINNGGRRAAZZIIOO,,  MMIIOO  SSIIGGNNOORREE    

 
Amatevi l’un l’altro come Lui ha amato noi    
e siate per sempre Suoi amici,  e quello che farete  
al più piccolo tra voi, credete, l’avete fatto a Lui.  
 

RIT.: TI RINGRAZIO, MIO SIGNORE, NON HO PIÙ PAURA  
PERCHÉ, CON LA MIA MANO NELLA MANO  
DEGLI AMICI MIEI,  CAMMINO TRA LA GENTE  
DELLA MIA CITTÀ E NON MI SENTO PIÙ SOLO,   
NON SENTO LA STANCHEZZA   
E GUARDO DRITTO AVANTI A ME,  
PERCHÉ SULLA MIA STRADA CI SEI TU.  

 

Se amate veramente perdonatevi tra voi, nel cuore di ognuno  
ci sia pace. Il Padre che è nei cieli vede tutti i figli Suoi,  
con gioia a voi perdonerà.  (Rit.) 
 

Sarete Suoi amici se vi amate tra di voi e questo è tutto il Suo 
vangelo. L’amore non ha prezzo, non misura ciò che dà,  
l’amore confini non ne ha.  (Rit.) 

 
TTOORRNNEERRÒÒ  

 
RIT.: TORNERÒ, TORNERÒ, DA MIO PADRE,  

DA MIO PADRE,  RITORNERÒ DA LUI, DA LUI.  
 
Io credevo di sapere camminare senza  Lui,  
senza il caldo del Suo cuore nella notte morirò. (Rit.) 
 
Quando dissi al mio Signore: “Dammi la mia libertà”;  
non mi chiese: “Dove  vai?”, disse: “So che tornerai”. (Rit.)  
 
Tanto freddo nel mio cuore e non so più dove andare,  
senza amici intorno a me, che mi parlino di  Lui. (Rit.) 
 
Ma io so che Tu sei  là e mi stai ad aspettar,  
so che quando tornerò grande festa si farà. (Rit.) 
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TTUU,,  CCOOMMPPAAGGNNOO  DDEELLLLAA  SSTTRRAADDAA  

 
RIT.: TU, COMPAGNO DELLA STRADA, PAROLA D’AMORE, 

DIO VICINO, TU CHE SCALDI IL CUOR  
SPEZZA CON NOI QUESTO PANE  
CHE ORA TI PORTIAMO. 

 
Ci nutrirà solo il pane che abbiamo dato da mangiare,  
ci disseterà solo quell’acqua che abbiamo dato da bere. (Rit.) 
 
Ci vestirà il vestito che abbiamo dato a chi è nudo,  
ci rallegrerà il pellegrino che abbiamo ospitato. (Rit.) 
 
Ci guarirà l’ammalato che noi abbiamo assistito,  
ci libererà il carcerato che abbiamo visitato. (Rit.) 
 
 
 
 

TTUU,,  FFOONNTTEE  VVIIVVAA  

 
Tu, fonte viva: chi ha sete beva!  
Fratello buono, che rinfranchi il passo,  
nessuno è solo se Tu lo sorreggi, grande Signore! 
 
Tu, pane vivo: chi ha fame venga!  
Se Tu lo sorreggi, entrerà nel Regno:  
sei Tu la luce per l’eterna festa, grande Signore!  
 
Tu, segno vivo: chi ti cerca veda!  
Una dimora troverà con gioia:  
dentro l’aspetti, Tu sarai l’amico, grande Signore! 
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UUNN  SSOOLLOO  SSIIGGNNOORREE  

 
RIT.: UN SOLO SIGNORE, UNA SOLA FEDE, 

UN SOLO BATTESIMO, UN SOLO DIO E PADRE. 
 

Chiamati a conservare l’unità dello Spirito  
con il vincolo della pace, cantiamo e proclamiamo... (Rit.) 
 

Chiamati a formare un solo corpo 
in un solo Spirito, cantiamo e proclamiamo... (Rit.) 
 

Chiamati alla stessa speranza 
nel Signore Gesù, cantiamo e proclamiamo... (Rit.) 

 
VVIIEENNII  DDAALL  LLIIBBAANNOO  

 
Vieni dal Libano, mia  sposa, vieni dal Libano, vieni!  
Avrai per corona le vette dei monti, le alte cime dell' Ermon. 
Tu m'hai ferito, ferito il cuore, o sorella, mia sposa. 
Vieni dal Libano, mia  sposa, vieni dal Libano, vieni. 
 

RIT.:  CERCAI L'AMORE DELL'ANIMA MIA, LO CERCAI 
SENZA TROVARLO. TROVAI L'AMORE DELL'ANIMA 
MIA, L'HO ABBRACCIATO, NON LO LASCERÒ MAI. 

 

Io appartengo al mio diletto ed egli è tutto per me. 
Vieni, usciamo alla campagna, dimoriamo nei villaggi. 
Andremo all'alba nelle vigne, vi raccoglieremo i frutti. 
Io appartengo al mio diletto ed egli è tutto per me. (Rit.) 
 

Alzati in fretta, mia diletta, vieni, colomba, vieni. 
L'estate ormai è già passata, il tempo dell'uva è venuto. 
I fiori se ne vanno dalla terra, il grande sole è cessato. 
Alzati in fretta, mia diletta, vieni, colomba, vieni. (Rit.) 
  
Come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul braccio; 
che l'amore è forte come la morte  
e le acque non lo spegneranno. 
Dare per esso tutti i beni della casa sarebbe disprezzarlo. 
Come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul braccio. (Rit.) 
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VVIIEENNII  EE  SSEEGGUUIIMMII  

 
Lascia che il mondo vada per la sua strada. 
Lascia che l'uomo ritorni alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli la sua fortuna.  
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 
 
Lascia che la barca in mare spieghi la vela.  
Lascia che trovi affetto chi segue il cuore. 
Lascia che dall'albero cadano i frutti maturi.  
Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 
 
RIT.:  E SARAI LUCE PER GLI UOMINI E SARAI  

SALE DELLA TERRA E NEL MONDO DESERTO 
APRIRAI  UNA STRADA NUOVA. (2 volte) 

 
E PER QUELLA STRADA VA, VA  
E NON VOLTARTI INDIETRO, VA. 
 
 
 

VVIIEENNII,,  FFRRAATTEELLLLOO  

 
Vieni, fratello, il Padre ti chiama 
vieni alla cena, c'è un posto anche per te. 
 
RIT.: ANDIAMO, FRATELLI, IL PADRE CI CHIAMA; 

ANDIAMO ALLA CENA,  
C'È UN POSTO ANCHE PER NOI! 

 
Al nuovo banchetto Dio chiama i figli Suoi: 
Parola e Pane: questo è il dono del Signor! (Rit.) 
 
Il Pane è Cristo, il vino è il sangue Suo: 
con gioia andiamo alla mensa del Signor. (Rit.) 
 
Intorno alla mensa l'amore crescerà, 
il corpo di Cristo un solo corpo ci farà. (Rit.) 
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VVIIVVEERREE  LLAA  VVIITTAA    

 
Vivere la vita con le gioie, coi dolori di ogni giorno,  
è quello che Dio vuole da te.  
Vivere la vita e inabissarti nell'amore è il tuo destino,  
è quello che Dio vuole da te.  
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,  
correre con i fratelli tuoi...  
scoprirai allora il cielo dentro di te,  una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita è l'avventura più stupenda dell'amore,   
è quello che Dio vuole da te.  
Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso  
è quello che Dio vuole da te.  
Vivere perché ritorni al mondo l’unità,  
perché Dio sta nei fratelli tuoi...  
Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai.  
 
Vivere la vita è partire per il mondo a raccontare Te,  
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita è incrociare ogni uomo alla sua via,  
è quello che Dio vuole da te. 
Stare con chi è ai margini e vive in povertà,  
dare tutta la speranza tua. 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai. 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, una scia di luce lascerai. 
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VVOOCCAAZZIIOONNEE  

 
Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui passò,  
era un uomo come tutti gli altri e passando mi chiamò.  
Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello, 
come mai vedesse proprio me nella Sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamò. 
 
RIT.:  TU, DIO, CHE CONOSCI IL NOME MIO  

FA’ CHE ASCOLTANDO LA TUA VOCE 
IO RICORDI DOVE PORTA LA MIA STRADA  
NELLA VITA, ALL'INCONTRO CON TE. 

 
Era l'alba triste e senza vita e qualcuno mi chiamò, 
era un uomo come tanti altri, ma la voce, quella, no. 
Quante volte un uomo con il nome giusto mi ha chiamato, 
una volta sola l'ho sentito pronunciare con amore. 
Era un uomo come nessun altro e quel giorno mi chiamò. (Rit.) 
 
 
 
 

VVOOGGLLIIOO  RRIINNGGRRAAZZIIAARRTTII  

 
Voglio ringraziarTi per quello che m’hai dato,   
prima di tutto per Cristo Figlio Tuo! 
Ogni mia canzone sarebbe stata triste senza di Lui, 
sarebbe stata triste senza di Lui! 
 
Poi per avere guardato proprio me,  
un peccatore indegno di cantarTi... 
Con tutta la mia vita la gloria Tua, Signore, canterò, 
la gloria Tua, Signore, canterò! 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
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VVOOGGLLIIOO  RRIITTOORRNNAARREE  AA  CCAASSAA  DDAA  LLUUII  

 
Ho detto a mio Padre: non voglio restar qui,  
dammi la mia eredità…  
Voglio andare via, lontano da qui… voglio la mia libertà. 
 

RIT.: MA ORA VOGLIO RITORNARE  A CASA DA LUI, 
  MIO PADRE ASPETTA SEMPRE ME. 

VOGLIO RITORNARE A CASA DA LUI,  
A CASA RITORNERÒ. 

 

Sono andato via con gli amici miei, sono andato via da Lui.  
Ora sono solo, nessuno è con me, dov’è la mia libertà? (Rit.) 
 

Tornerò da Lui, piangendo gli dirò: ho peccato contro Te… 
Trattami da servo…da servo se vuoi,  
non lasciarmi andare più… (Rit.) 
 

Mio Padre m’aspettava, mi vide da lontano, 
ed il Suo cuor s’intenerì… 
e…mi corse incontro e mi baciò…e… mi strinse forte a sé… 
 

ED ORA SONO RITORNATO A CASA DA LUI;  
LA VESTE PIÙ BELLA MI DONÒ 
ED HA FATTO FESTA: UNA FESTA PER ME!  
PER SEMPRE STARÒ CON LUI. 
PER SEMPRE STARÒ CON LUI. 
 
 
 

VVOORRRREEII  GGRRIIDDAARREE  AALL  MMOONNDDOO  

 
RIT.: VORREI GRIDARE AL MONDO  

CHE COSA SEI PER ME! 
VORREI GRIDARE AL MONDO  
CHE COSA FAI PER ME! 

 

Così molti capirebbero perché sono felice  
e non si stupirebbero se non ho mai paura. (Rit.) 
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DDOONNAA  DDOONNAA  

 
Se vuoi vivere la pace, se vuoi avere spazi di libertà,  
cerca senza stancarti e vivi in giustizia e verità. 
Se vi amerete, Dio rimane in voi   
ed il suo amore sarà perfetto in voi. 
 

RIT.: DONA, DONA, DONA, DONA,   
DONA PACE E LIBERTÀ! 
DONA, DONA, DONA,  DONA E VIVREMO IN UNITÀ. 

 

Se vuoi essere giusto, se vuoi  annunciare la verità,   
guarda a Dio con fiducia e credi nell'amore che cresce in te. 
Se vi amerete, Dio rimane in voi   
ed il suo amore sarà perfetto in voi. (Rit.) 
 

Ora che conosciamo il Padre, attendiamo che anche per voi 
valga più delle cose al mondo la speranza che abbiamo in Lui. 
Io Ti seguirò con la forza che mi dai,  
io Ti parlerò perché sarai con me. (Rit.) 
 

 
GGIIOOVVAANNEE  DDOONNNNAA  

 
Giovane donna, attesa dell’umanità,  
un desiderio d’amore e pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a Te, voce, silenzio, annuncio di verità. 
 

RIT.: AVE MARIA, AVE MARIA! 
 

Dio T’ha prescelta qual madre piena di bellezza 
ed il Suo amore T’avvolgerà con la sua ombra. 
Grembo di Dio, venuto sulla terra,  
Tu sarai madre di un uomo nuovo. (Rit.) 
 

Ecco l’ancella che vive della Sua Parola,  
libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera  
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi. (Rit.) 
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MMAAGGNNIIFFIICCAATT  

 
L'anima mia magnifica il Signore  
e il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore, 
perché ha guardato l'umiltà della Sua serva.  
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente e Santo è il Suo nome:  
 
di generazione in generazione la Sua misericordia   
si stende su quelli che Lo temono. 
Ha spiegato la potenza del Suo braccio,   
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; 
 
ha ricolmato di beni gli affamati,   
ha rimandato i ricchi a mani vuote.  
Ha soccorso Israele, Suo servo,   
ricordandosi della Sua misericordia,  
come aveva promesso ai nostri padri,   
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre  nei secoli dei secoli.  
Amen. 
 

MMAARRIIAA,,  TTUU  CCHHEE  HHAAII  AATTTTEESSOO  

 
Maria, Tu che hai atteso nel silenzio la Sua Parola per noi… 
 

RIT.: AIUTACI AD ACCOGLIERE IL FIGLIO TUO,   
CHE ORA VIVE IN NOI. 

 

Maria, Tu che sei stata così docile davanti al Tuo Signor… (Rit.) 
 

Maria, Tu che hai portato dolcemente l’immenso dono d’amor... 
 (Rit.) 

 

Maria, Madre, umilmente Tu hai sofferto del Suo ingiusto dolor… 
 (Rit.) 

 

Maria, Tu che ora vivi nella gloria assieme al Tuo Signor… (Rit.) 
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SSAANNTTAA  MMAARRIIAA  DDEELL  CCAAMMMMIINNOO  

 
Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 

RIT.: VIENI, O MADRE, IN MEZZO A NOI,  
VIENI MARIA QUAGGIÙ.  
CAMMINEREMO INSIEME A TE VERSO LA LIBERTÀ. 

  
Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità! (Rit.) 
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano a chi è vicino a te. (Rit.) 
 

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà. (Rit.) 
 

Ave, o piena di grazia, il Signore è con Te. 
Ecco l’ancella di Dio, opera Tu in me. (Rit.) 
 

La Tua risposta, Maria, diede a noi Gesù; 
ciò che Tu avevi creduto, ecco, si avverò. (Rit.) 

 
VVEERRGGIINNEE  DDEELL  SSIILLEENNZZIIOO  

 
RIT.: VERGINE DEL SILENZIO, CHE ASCOLTI LA PAROLA 

E LA CONSERVI, DONNA DEL FUTURO,  
APRICI IL CAMMINO. 

 

Silenzio di chi vigila, silenzio di chi attende, 
silenzio di chi scopre una presenza. (Rit.) 
 

Silenzio di chi dialoga, silenzio di chi accoglie, 
silenzio di chi vive in comunione. (Rit.) 
 

Silenzio di chi prega, silenzio di chi è in pace, 
silenzio di chi è uno nel suo spirito. (Rit.) 
 

Silenzio di chi è povero, silenzio di chi è semplice, 
silenzio di chi ama ringraziare. (Rit.) 
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AANNII  MMAA  AAMMIIMM  ((IIOO  CCRREEDDOO))  

 
Ani ma'amin b'emuna sheleima,  b'viat hamoshiach; (2 volte) 
 
RIT.: V'AF AL PI V'AF AL PI  SHE'YISMAMAYA,   

IM KOL ZEH, ACHAKEH LO  
B'CHOL YOM SHE'YAVO 
ANI MA'AMIN  (2 volte) 

 
 
 
 
 

YYEERRUUSSHHAALLAAYYMM  SSHHEELL  ZZAAHHAAVV  ((GGEERRUUSSAALLEEMMMMEE  CCIITTTTAA’’  DD’’OORROO))  

 
Avir harim tsalul k'yayin Vereiyach oranim  
Nissah beru'ach ha'arbayim Im kol pa'amonim.  
U'vtardemat ilan va'even Shvuyah bachalomah  
Ha'ir asher badad yoshevet  Uvelibah - chomah.  
 
RIT.: YERUSHALAYIM SHEL ZAHAV  

VESHEL NECHOSHET VESHEL OR   
HALO LECHOL SHIRAYICH ANI KINOR. (2 volte) 

 
Chazarnu el borot hamayim Lashuk velakikar 
Shofar koreh behar habayit ba'ir ha'atikah. 
Uvme'arot asher baselah Alfei shmashot zorchot   
Nashuv nered el Yam HemalachB'derech Yericho  (Rit.) 
 
Ach bevo'i hayom lashir lach Velach likshor k'tarim  
Katonti mitse'ir bana'ich Ume achron ham'shorerim. 
Ki shmech tsorev et hasfatayim Keneshikat saraf  
Im eshkachech Yerushalayim Asher kulah zahav. (Rit.) 
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LLEE  MMAANNII  AALLZZAATTEE  

 
RIT.: LE MANI ALZATE VERSO TE, SIGNOR,  

PER  OFFRIRTI IL MONDO.  
LE MANI ALZATE VERSO TE, SIGNOR,  
GIOIA È IN ME NEL PROFONDO. 

 
Guardaci Tu, Signore, siamo Tuoi: piccoli siam davanti a Te. 
Come ruscelli siamo d’acqua limpida,  
semplici e puri innanzi a Te. (Rit.) 
 
Guardaci Tu, Signore, siamo Tuoi: sei via, vita e verità. 
Se ci terrai la mano nella mano, il cuore più non temerà. (Rit.) 
 
Formaci Tu, Signore, siamo Tuoi: nulla noi siamo senza Te, 
fragili tralci uniti alla Tua vite, fecondi solo uniti a Te. (Rit.) 
 
Riempici Tu, Signore, siamo Tuoi: donaci Tu il Consolatore. 
Vivremo in Te, Signor, della Tua gioia, 
daremo gioia al mondo inter. (Rit.) 
 
Usaci Tu, Signore, siamo Tuoi: nulla possiamo senza Te, 
nel nome Tuo potremo far prodigi, nulla potremo senza Te. (Rit.) 
 
 

SSAALLVVEE,,  RREEGGIINNAA  
 
Salve, Regina, Madre di misericordia! 
Vita, dolcezza, speranza nostra, salve!  Salve Regina! (2 volte) 
 

A Te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A Te sospiriamo, piangenti in questa valle di lacrime. 
 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi Tuoi, 
mostraci dopo questo esilio il frutto del Tuo seno Gesù. 
 

Salve, Regina, Madre di misericordia! 
O Clemente, o Pia, o dolce Vergine Maria. 
Salve, Regina! Salve, Regina, salve, salve. 
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YYOOUU  RRAAIISSEE  MMEE  UUPP  ((TTUU  MMII  IINNNNAALLZZII))  

 
Quando son  giù e nulla ha più senso…  
Quando non c’è più luce intorno a me,  
io resto qui e aspetto in silenzio… 
Fin quando Tu arrivi e stai con me. 
 
TU MI INNALZI FIN OLTRE LE MONTAGNE… 
TU MI INNALZI E IL MARE CALMO È… 
SENZA TE MI SENTO COSÌ SOLO… 
MI INNALZI TU PIÙ DI QUANTO IO POTREI… (2 volte) 
 
YOU RAISE ME UP, SO I CAN STAND ON MOUNTAINS… 
YOU RAISE ME UP, TO WALK ON STORMY SEAS… 
I AM STRONG, WHEN I AM ON YOUR SHOULDERS… 
YOU RAISE ME UP… TO MORE THAN I CAN BE….(2 volte)  
  
MI INNALZI TU PIÙ DI QUANTO IO POTREI.  
 
 
 
 
 

TTHHIISS  LLIITTTTLLEE  LLIIGGHHTT  OOFF  MMIINNEE  ((QQUUEESSTTAA  MMIIAA  PPIICCCCOOLLAA  LLUUCCEE))  

 
This little light of mine I’m going to let it shine. (3 volte)   
Let it shine. (3 volte) 
 
Everywhere I go, I’m going to let it shine. (3 volte)   
Let it shine. (3 volte) 
 
All through the night, I’m going to let it shine. (3 volte)   
Let it shine. (3 volte) 
 
Jesus gave it to me, I’m going to let it shine. (3 volte)   
Let it shine. (3 volte)  
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SSHHIIRR  LLAASSHHAALLOOMM  

 
Tnu lashemesh la'a lot laboker le'ha'ir ,  
Hazaka shebatfilot otanu lo tachzir 
Mi asher kava nero u've'Afar nitman,   
Bechi mar lo ya'iro lo yachziro le'chan 
Ish otanu lo yashiv mibor tachtit a'fel -  kan lo yo'ilu -   
lo simchat hanitzachon velo shirei hallel 
 
RIT. 1: LACHEN RAK SHIRU SHIR LASHALOM  

AL TILHASHU TFILA 
LACHEN RAK SHIRU SHIR LASHALOM  
BITZE'AKA GDOLA 

 
Qui la luce no, non può, tra i fiori penetrar, 
voi lasciateci perciò in pace riposar, 
Non guardate nel mirino, cantate per amar 
e sognate in un mattino senza più sparar. 
No, non dite “Il dì verrà”, portatecelo voi!   
Nelle piazze canterà la pace insieme a noi. 
 
RIT. 2 : PERCIÒ CANTATE  

ALLA PACE , ALL’AMOR, NON SUSSURATE MA… 
CHIAMATE FORTE LA PACE, L’AMOR,  
LA PACE CHE VERRÀ 

 
Fate il sol salire in ciel, il giorno illuminar,  
ma non c’è preghiera che ci può resuscitar. 
Chi il suo lume è spento ormai e nella terra sta,  
nessun pianto amaro, sai, giammai risveglierà. (Rit. 2) 
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VVIIEENNII  QQUUII  FFRRAA  NNOOII  

 
VIENI QUI TRA NOI  
COME FIAMMA CHE SCENDE DAL CIELO.  
VIENI QUI TRA NOI, COL TUO AMORE  
RISCHIARA LA TERRA. 
VIENI QUI TRA NOI, SOFFIO DI LIBERTÀ. 
 
Nel silenzio Tu sei pace, nella notte luce,  
Dio nascosto, vita, Dio, Tu sei Amore.  
Tutto si ricrea in Te, tutto vive in Te.  
Scalda col Tuo fuoco terra e cielo.  
Tu, che sai raccogliere ogni gemito,  
semina nel nostro cuore una speranza d'eternità. 
 
VIENI QUI TRA NOI  
COME FIAMMA CHE SCENDE DAL CIELO.  
VIENI QUI TRA NOI, RINNOVA IL CUORE DEL MONDO. 
VIENI QUI TRA NOI, COL TUO AMORE  
RISCHIARA LA TERRA. 
VIENI QUI TRA NOI, SOFFIO DI LIBERTÀ. 
AMORE, DIO IN MEZZO A NOI! 
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CCAANNTTOO  DDEELLLLEE  CCRREEAATTUURREE  

 
RIT.: BENEDICIAMO IL SIGNORE,  

A LUI ONORE E GLORIA NEI SECOLI. 
 
Angeli del Signore benedite il Signore! 
Acque sopra i cieli  benedite il Signore! 
Sole e luna  benedite il Signore! 
Piogge e rugiade  benedite il Signore! 
E voi o cieli  benedite il Signore! 
Potenze del Signore benedite il Signore! 
O venti tutti  benedite il Signore!  
Fuoco e calore  benedite il Signore!   
 
Freddo e rigore benedite il Signore! 
Rugiada e brina benedite il Signore! 
Gelo e freddo  benedite il Signore! 
Ghiacci e nevi  benedite il Signore! 
Notti e giorni  benedite il Signore! 
Luce e tenebre benedite il Signore! 
Lampi e nuvole benedite il Signore!  
Tutta la terra  benedica il Signore!   
Monti e colli  benedite il Signore! 
Ogni vivente   benedica il Signore! 
Acque e fonti  benedite il Signore! 
Mari e fiumi  benedite il Signore! 
Cetacei e pesci benedite il Signore! 
Uccelli del cielo benedite il Signore! 
Belve e armenti benedite il Signore!  
Figli degli uomini benedite il Signore!  
 
Popolo di Dio  benedici il Signore! 
Servi del Signore benedite il Signore! 
Anime dei giusti benedite il Signore! 
Umili di cuore  benedite il Signore! 
Santi di Dio  benedite il Signore! 
Ora e sempre  benedite il Signore! 
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CCRREEDDOO  

  
RIT.: CREDO, CREDO, CREDO. (2 volte) 
 
Io credo in Dio Padre onnipotente,  
creatore del cielo e della terra. (Rit.) 
 
Credo in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore,  
concepito di Spirito Santo e nato da Maria Vergine. 
Patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi. Il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo;   
siede alla destra di Dio Padre onnipotente   
e di là verrà a giudicare, a giudicare i vivi e i morti. (Rit.) 
 
Io credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa Cattolica,  
la comunione dei Santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna. 
AMEN. AMEN. AMEN.  (2 volte) 
 

IIMMPPAARRAA  AA  DDAARREE  

 
Ad una voce se ne aggiungono altre cento, 
in ogni verso ci sono armonie che vanno in cielo come il vento: 
ricca è la terra di chi l'avrà amata,  
sempre più in alto va l'inno che glorifica la vita. 
 

RIT.: IMPARA A DARE PIÙ DI QUELLO CHE PRENDI  
E  LASCIA SEMPRE PIÙ DI QUELLO CHE C'ERA.  
NON TEMERE QUELLO CHE INTRAPRENDI,  
MA UNA COSA È VERA. 
SEI LA PEDINA DI UN PROGETTO E LO SAI,  
MA DEVI DARE TUTTO QUELLO CHE PUOI. 
RISPLENDERAI NEL CIELO SE NON TI ARRENDI, 
IMPARA A DARE PIÙ DI QUELLO CHE PRENDI. 

 

Il tempo passa, ora il ragazzo è cresciuto: 
il Suo destino è al servizio di un bene grande ed assoluto. 
Lunga è la strada su cui camminerà, 
sempre più intenso è il messaggio che al mondo porterà. (Rit.) 
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MMAANNII  

 
Il sole scende, è quasi notte ormai, dai, restiamo ancora insieme, 
un po' meno buio sarà. La parola del Signore, come luce in 
mezzo a noi, ci rischiara e ci unisce a Lui. 
 
RIT.: MANI CHE SI STRINGONO FORTE, IN UN CERCHIO DI 

SGUARDI CHE S'INCROCIANO.  
COME UN ABBRACCIO STRETTO, PER SENTIRE 
CHE LA CHIESA VIVE, CHE VIVE DENTRO NOI, 
INSIEME A NOI. E SONO MANI CHE SI TENDONO IN 
ALTO, CHE SI APRONO GRANDI  PER ACCOGLIERE 
QUELLA FORZA IMMENSA, CHE IL SIGNORE METTE 
IN FONDO AL CUORE, E ANNUNCIARE A TUTTI CHE 
DIO CI AMA. 

 

E veglieremo con le lampade, aspettando nella notte fin che 
giorno sarà. E la voce del Signore all'improvviso giungerà: 
saremo pronti, saremo amici Suoi. (Rit.)  
 

NNAASSCCEERRÀÀ  
 

Non c'è al mondo chi mi ami, non c'è stato mai nessuno in fondo 
alla mia vita, come Te. E' con Te la mia partita, come sabbia fra 
le dita scorrono i miei giorni insieme a Te. 
Inquietudine o malinconia:  non c'è posto per loro in casa mia. 
Sempre nuovo è il Tuo modo di inventare il gioco  
del tempo per me. 
 

RIT.: NASCERÀ DENTRO ME,  
SUL SILENZIO CHE ABITA QUI,  
FIORIRÀ UN CANTO CHE  
MAI NESSUNO HA CANTATO PER TE. 

 

Se la strada si fa dura, come posso aver paura?  
Nel buio della notte ci sei Tu. Se mi assale la fatica  
di cancellare la sconfitta, dietro ogni ferita sei ancora Tu. 
E' una cosa che non mi spiego mai: cosa ho fatto perché Tu 
scegliessi me? Cosa mai dirò quando mi vedrai,  
quando dai confini del mondo verrai? (Rit.) 
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PPEERRCCHHÉÉ  TTII  AAMMOO  

 
Tra milioni di modi per dirmi: "Ti amo"  
Dio, hai scelto per me quello a Te più lontano. 
Mi hai visto lottare, sperare, soffrire,  
hai deciso di vivere qui ... e morire. 
Più lontano per Te, ma a me più vicino;  
uno in tutto con me, con il mio destino. 
Non guardi il Tuo cielo, il calore del sole,  
mi cerchi nel buio, mi chiami per nome. 
 
RIT.: MI HAI VISTO NEL PIANTO, HAI PIANTO CON  ME;   

NEI GUAI FINO AL COLLO:  TU NEI GUAI, COME ME.   
NELL'ASSURDO IL TUO GRIDO: "PERCHÉ?" 
PRIMAVERA CHE MUORE (NASCE) CON TE. (2 volte)  

 
In un vicolo cieco, Tu, cieco, sei lì;  
crolla il cielo di schianto, nello schianto sei lì; 
la testa che scoppia, il passato che pesa,  
una vita mal spesa, Ti trovo anche lì. 
E' l'amore che unisce amori lontani:  
tra due mondi Tu muori per dire che mi ami . 
Dal seme nel buio la risposta è partita:  
un milione di modi per dare la vita. (Rit.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordinario



 Tempo : 
 

Parrocchia di San Giovanni Battista,          via Anna Frank, 11 -  Parma 117 

AACCCCLLAAMMAAZZIIOONNII    

  
1. Ecco l’acqua che sgorga dal tempio santo di Dio,  

Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia. 
E a quanti giungerà quest’acqua porterà salvezza, 
ed essi canteranno 
Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia. 

 
2. Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 
 
3. Il Signore è mia luce e mia salvezza:  

cosa potrò temere? 
Il Signore è sostegno alla mia vita:  
chi mi farà tremare? 

 
4. Vita e benedizione sulla casa che teme il Signore. 
 
5.         Gustate e vedete come è buono il Signore!  
 
6. A te, Signore, innalzo l’anima mia! 
 
7. Beati quelli che ascoltano la parola di Dio  

e la vivono ogni giorno. 
 
8. Ascende il Signore tra canti di gioia 
 
9. La Tua parola ha creato l’universo, 

 tutta la terra ci parla di Te, o Signore.  
Tu sei il Cristo, la parola del Dio vivente, 
che oggi parla al mondo con la Chiesa. 

 
10. MISTERO DELLA FEDE 

Annunciamo la Tua morte, Signore,  
proclamiamo la Tua resurrezione,  
nell’attesa della Tua venuta,  
nell’attesa della Tua venuta. 
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A 

A TE CANTO ALLELUJA ....................................................................... 30 
ACCLAMATE AL SIGNORE................................................................... 30 
ACCLAMAZIONI...................................................................................117 
ACCOCCOGLI SIGNORE I NOSTRI DONI ..............................................31 
ACQUA PURA ...................................................................................... 33 
ALBERO DI VITA....................................................................................15 
ALLELUIA (ED OGGI ANCORA…) ....................................................... 33 
ALLELUIA CANTO PER CRISTO ........................................................... 32 
ALLELUIA LA NOSTRA FESTA ............................................................. 33 
ALLELUIA LODATE .............................................................................. 34 
ALLELUIA PASSERANNO .................................................................... 35 
ALLELUIA, VENITE A ME ..................................................................... 35 
ALLELUJA CELEBRATE ........................................................................ 32 
AMATEVI FRATELLI ............................................................................. 36 
ANDATE PER LE STRADE..................................................................... 36 
ANDIAMO INCONTRO A GESU’ ............................................................ 5 
ANI MA AMIM.................................................................................... 108 
ANTICA ETERNA DANZA ..................................................................... 37 
APRITE LE PORTE A CRISTO ................................................................31 
ASTRO DEL CIEL ...................................................................................10 
AVEVO FAME ....................................................................................... 39 

B 

BEATI GLI INVITATI.............................................................................. 37 
BENEDICI IL SIGNORE ANIMA MIA .................................................... 38 
BENEDICI O SIGNORE.......................................................................... 39 

C 

C’ERI TU ............................................................................................... 22 
CAMMINIAMO INSIEME FRATELLI.....................................................40 
CAMMINIAMO SULLA STRADA...........................................................41 
CANONI DI TAIZE................................................................................. 42 
CANTIAMO TE.......................................................................................41 
CANTICO DELLE CREATURE................................................................ 43 
CANTO DELLE CREATURE.................................................................. 113 
CANTO LA TUA GLORIA ......................................................................44 
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CHE GIOIA CI HAI DATO.......................................................................22 
CHE SIANO UNA COSA SOLA ............................................................. 44 
CHI CI SEPARERÀ ................................................................................ 43 
CHIESA DI DIO ..................................................................................... 45 
CIELI E TERRA NUOVA ...........................................................................5 
COME  FUOCO VIVO.............................................................................23 
COM'È BELLO....................................................................................... 15 
COM'E' BELLO DAR LODE AL SIGNOR............................................... 45 
COME CANTO D'AMORE ..................................................................... 16 
COME UNICO PANE ............................................................................ 46 
CON TE FAREMO COSE GRANDI .........................................................47 
CREDO .................................................................................................114 
CRISTO NON HA MANI ....................................................................... 46 
CUSTODISCIMI ..................................................................................... 16 

D 

DEL TUO SPIRITO, SIGNORE .............................................................. 48 
DIO DI TELEREZZA .............................................................................. 48 
DIO S'È FATTO COME NOI .................................................................... 6 
Disse jahve’.......................................................................................... 49 
DONA DONA....................................................................................... 105 
DOV'È CARITA' È AMORE ................................................................... 50 

E 

E' GIUSTO CANTARE ............................................................................24 
E' NATALE PER NOI...............................................................................11 
E' NATO IL SALVATORE ........................................................................11 
E' RISORTO...........................................................................................24 
E SONO SOLO UN UOMO ................................................................... 95 
E' UN TETTO ......................................................................................... 51 
E’ BELLO LODARTI ............................................................................... 51 
E’ GIUNTA L’ORA ................................................................................. 17 
E’ LA GIOIA CHE FA CANTARE .............................................................23 
ED ESSI SI AMERANNO........................................................................25 
ELI ELI ................................................................................................... 17 
ESCI DALLA TUA TERRA ......................................................................52 
ESPIRITU...............................................................................................52 
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G 

GIOVANE DONNA...............................................................................105 
GLORIA A DIO...................................................................................... 54 
GLORIA A DIO E PACE IN TERRA ........................................................ 54 
GLORIA E LODE ................................................................................... 53 
GLORIA E PACE.................................................................................... 53 
GLORIA GLORIA A DIO........................................................................ 55 
GRANDI COSE ...................................................................................... 55 
GUARDA QUESTA OFFERTA ............................................................... 56 

H 

HA MANDATO UNA LUCE..................................................................... 6 
HENENU SHALOM............................................................................... 56 

I 

I CIELI NARRANO................................................................................. 57 
I PRATI SONO VERDI ........................................................................... 57 
IERI OGGI SEMPRE .............................................................................. 58 
IL CIELO NARRA .................................................................................. 58 
IL DISEGNO .......................................................................................... 59 
IL GIOVANE RICCO ..............................................................................60 
IL PANE DEL CAMMINO .......................................................................61 
IL SERVO DI JAHVE'..............................................................................18 
IL SIGNORE E' LA LUCE ....................................................................... 26 
IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA ........................................................ 62 
IL SIGNORE VERRA'..............................................................................13 
IMPARA A DARE................................................................................. 114 
IO CON VOI .......................................................................................... 63 
IO CREDO RISORGERO'....................................................................... 27 
IO SARO’ CON VOI...............................................................................64 
IO TI OFFRO ......................................................................................... 63 

J 

JESUS CHRIST, YOU ARE MY LIFE. ..................................................... 65 
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L 

LA MIA ANIMA CANTA ....................................................................... 65 
L'ACQUA DELLA SALVEZZA................................................................ 66 
L'ANGELO DEL SIGNORE .......................................................................7 
L'ANIMA MIA HA SETE ....................................................................... 67 
LAUDATO SII ....................................................................................... 68 
LAUDATO SII (F.V.G.) .......................................................................... 68 
LAUDATO SII SIGNORE MIO............................................................... 69 
LE MANI ALZATE................................................................................109 
LE TUE MANI ....................................................................................... 26 
LITANIE................................................................................................ 70 
LUCE DIVINA ........................................................................................ 71 
LUNGO QUELLA STRADA ................................................................... 28 

M 

MAGNIFICAT.......................................................................................106 
MANI....................................................................................................115 
MARANATHA .........................................................................................7 
MARIA TU CHE HAI ATTESO..............................................................106 
MISTERO DELLA CENA ........................................................................ 18 
MUSICA DI FESTA................................................................................. 71 

N 

NASCERA' ............................................................................................115 
NOI CANTEREMO GLORIA A TE...........................................................72 
NOI NON SAPPIAMO CHI ERA.............................................................73 
NOI VEGLIEREMO ................................................................................. 8 
NON VI CHIAMERO' PIU' SERVI...........................................................72 
NOTTE DI LUCE .................................................................................... 12 

O 

O LUCE RADIOSA ................................................................................. 19 
OGNI MIA PAROLA ..............................................................................25 
ORA È TEMPO DI GIOIA .......................................................................74 
ORA SEI QUI .........................................................................................74 
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P 

PACE A TE ............................................................................................ 75 
PACE SIA, PACE A VOI ......................................................................... 75 
PANE DEL CIELO.................................................................................. 76 
PENTECOSTE........................................................................................ 77 
PERCHÉ TI AMO.................................................................................. 116 
PERCHÉ TU SEI CON ME...................................................................... 76 
POPOLO REGALE................................................................................. 78 
PREGHIERA.......................................................................................... 78 
PREGHIERA DI S. DAMIANO ............................................................... 79 
PRENDERO' IL CALICE......................................................................... 79 
PURIFICAMI O SIGNORE ......................................................................19 

Q 

QUANDO CAMMINO PER IL MONDO ................................................80 
QUANDO LO SPITITO VIVE IN ME........................................................81 
QUANDO VENNE LA SUA ORA ........................................................... 20 

R 

RESTA ACCANTO A ME ........................................................................81 
RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA ................................................... 20 
RESTA QUI CON NOI ............................................................................21 
RISURREZIONE.................................................................................... 29 

S 

SALVE REGINA................................................................................... 109 
SAN FRANCESCO................................................................................. 82 
SANTA CHIESA DI DIO......................................................................... 83 
SANTA MARIA DEL CAMMINO ..........................................................107 
SARAN BEATI....................................................................................... 83 
SCUSA SIGNORE..................................................................................84 
SE CREDERAI .......................................................................................84 
SE NON RITORNERETE COME BAMBINI ............................................ 85 
SE QUALCUNO HA DEI BENI............................................................... 85 
SEGNI DEL TUO AMORE......................................................................86 
SEI LIBERTA' ........................................................................................86 
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SEMINA LA PACE................................................................................. 87 
SERVO PER AMORE ............................................................................ 87 
SHALOM GERUSALEMME .................................................................. 88 
SHIR LASHALOM................................................................................. 111 
SIAMO ARRIVATI DA MILLE STRADE................................................. 89 
SIGNORE DA CHI ANDREMO.............................................................. 89 
SIGNORE FA DI ME UNO STRUMENTO.............................................. 90 
SIGNORE PIETÀ ................................................................................... 90 
SIGNORE SEI VENUTO ......................................................................... 13 
SOLO CHI AMA..................................................................................... 91 
SPIRITO CREATORE ............................................................................. 91 
SPIRITO DI DIO.....................................................................................92 
STRADE VUOTE ....................................................................................92 
SU ALI D'AQUILA ................................................................................ 93 
SYMBOLUM 77.................................................................................... 94 
SYMBOLUM 80 ................................................................................... 96 

T 

TE AL CENTRO DEL MIO CUORE .........................................................97 
TERRA PROMESSA...............................................................................97 
THIS LITTLE LIGHT OF MINE...............................................................110 
TI RINGRAZIO MIO SIGNORE ............................................................. 98 
TORNERÒ ............................................................................................ 98 
TU COMPAGNO DELLA STRADA ........................................................ 99 
TU FONTE VIVA ................................................................................... 99 
TU MI SALVERAI................................................................................... 21 
TU SCENDI DALLE STELLE ................................................................... 12 

U 

UN SOLO SIGNORE ............................................................................100 

V 

VENITE FEDELI...................................................................................... 14 
VERGINE DEL SILENZIO ..................................................................... 107 
VIENI DAL LIBANO .............................................................................100 
VIENI E SEGUIMI .................................................................................101 
VIENI FRATELLO..................................................................................101 
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VIENI GESU' VIENI ................................................................................. 8 
VIENI QUI FRA NOI..............................................................................112 
VIENI SIGNORE VIENI ............................................................................ 9 
VIENI SPIRITO DI CRISTO .....................................................................10 
VIVERE LA VITA...................................................................................102 
VOCAZIONE ........................................................................................103 
VOGLIO RINGRAZIARTI......................................................................103 
VOGLIO RITORNARE ......................................................................... 104 
VORREI GRIDARE AL MONDO .......................................................... 104 

Y 

YERUSHALAYM SHEL ZAHAV ........................................................... 108 
YOU RAISE ME UP.............................................................................. 110 
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